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KURSBuch 2019

Liebe Bergfreunde,

das Kursbuch 2019 ist da. Unser neues Design wurde nun mit einem unserer
Meinung nach ‘zeitgendssischeren‘ Papier unterlegt, welches unsere Ressourcen
noch sparsamer verwendet.

Eine weitere, wichtige Anderung, die denen, die schon linger dabei sind, auffal-
len wird, ist die Wiedereinfiihrung des Workshops. Da sind wir im vergangenen
Jahr tiber das Ziel hinaus galoppiert und gehen nun zuriick auf unser bewéhrtes
Prinzip der Trennung zwischen Workshops und Kursen.

Neben dem Dank an das Kursbucherstellungsteam geht auch ein ganz dicker
Dank an die Ausbilder, Familiengruppenleiter und die vielen Aspiranten und
Unterstiitzer, ohne deren umfangreiches und spannendes Angebot wir uns gar
keine Gedanken tiber ein Kursbuch machen miissten.

Die hohe Motivation einiger Ausbilder, die sich nun nochmals weiter qualifiziert
haben, ermdglicht es uns in diesem Jahr, erstmalig sogenannte Fithrungstouren
anzubieten. Hiermit wollen wir der verstiarkten Nachfrage nach interessanten
Kursen mit weniger Ausbildungsinhalt nachkommen, bleiben aber in der Wahl
der Tourenziele trotzdem weit unter dem Niveau der Bergfithrer. Dieses Ange-
bot richtet sich demnach an Teilnehmer, die bereits Ausbildungskurse bei uns
besucht haben oder eine gewisse Qualifikation mitbringen, jedoch nicht selbst
die volle Verantwortung tragen méchten.

Unser Hauptziel ist und bleibt die Ausbildung unserer Mitglieder zu selbstindi-
gen Bergsteigern. So verstehen wir uns bei allen Kursen und Workshops immer
als Coaches, die Erfahrung und Wissen vermitteln wollen.

Ich denke, wir haben es wieder geschafft, ein Programm auf die Beine zu stellen,
das unsere gemeinsame Leidenschaft am Berg, ob auf Ski,zu Fufl oder kletternd,
auf dem MTB oder beim,Indoor‘ - Lernen, widerspiegelt.

Und jetzt bitte blattern, anmelden und los!

Euer

Y/ 4

Klaas Ebel
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Bergsport im Sommer

Mountainbike

Skiberg-
steigen

Eisklettern

Schneeschuh-
gehen

Wandern

Bergsteigen

Klettersteige

Klettern

Alpin-
klettern

BWO1, Seite 6
Mi. 23.01. - So. 27.01.2019
Grundkurs Skibergsteigen

BWO04, Seite 7
Mo. 28.01. - So. 03.02.2019
Grundkurs Eisklettern

BWO03, Seite 7
Sa. 13. - Sa. 20.04.2019
Skihochtour im Berner Oberland

BWO5, Seite 8
Do. 10. - So. 13.01.2019
Klettern an Verganglichem

BWO7, Seite 9
So. 03.- Fr. 08.02.2019
Mixedklettern

BWO08, Seite 9
Fr. 08. - Do. 14.03.2019
Schneeschuhbergsteigen

BWO09, Seite 10
Mo. 18.- So. 24.03.2019
Schneeschuhbergsteigen

BS04, Seite 13
Mo. 27. - Fr. 31.05.2019
Bergsteigen

BSO05, Seite 14
So. 09. - Fr. 14.06.2019
Fels und Eis

BS08, Seite 15
So. 11. - Sa. 17.08.2019
Hochtourenwoche im Wallis

BS09, Seite 16

Mo. 02. - Sa. 07.09.2019
Hochtouren um das
Brandenburger Haus

BS24, Seite 23
So. 15. - Fr. 20.09.2019
Grate im Kaunertal

BS06, Seite 14
Mo. 24 .- Sa. 29.06.2019
Grundkurs Bergsteigen

BS07, Seite 15
So. 08.09. - Sa. 14.09.2019,
Hochtouren

BS19, Seite 20

Di. 25.— So. 30.06.2019
Grundkurs Klettersteig in den
Dolomiten

BS20, Seite 21
So. 29.09. - Fr. 04.09.2019,
Klettersteige im Otztal

BS23, Seite 22
So. 02. - So. 09.06.2019
Alpinklettern am Sellajoch

KLO1, Seite 25
1. So. 06.01.2019
2. Di. 05.11.2019,
Topropeklettern

KLO8, Seite 28
1. So. 13.01.2019 1. So. 24.03.2019
2. 5S0.01.09.2019, 2.1 Di. 07.05.2019,
50+ Indoorkletterkurs Toprope Vorstiegsklettern

KLOS5, Seite 26 KL11, Seite 29

1. So. 21.04.2019 Sa. 11.05.2019,

2. Sa. 04.05.2019, Felsklet- 50+ von Drinnen nach DrauBen
tern...von der Halle an den Fels

KLO3, Seite 26
Do. 07.11.2019,
Techniktraining fur Anfanger

KLO9, Seite 28

1. Mo. 21.01.2019

2. Mo. 09.09.2019,

50+ Indoorkletterkurs Vorstieg

KL2, Seite 25

KLO06, Seite 27
Do. 20.06. - Sa. 22.06.2019
Mebhrseilldngenklettern

KLO4, Seite 26
Di. 03.09.2019, Techniktraining
fur Fortgeschrittene

MOO01, Seite 33
Sa. 27.04. - Sa. 04.05.2019,
Endurotrails um Olargues/Frankreich

BS03, Seite 13
So. 26.05. - Sa. 01.06.2019
Bergsteigen auf Island

BS10, Seite 16

Di. 23. - Mo. 29.06.2019
Spaltenbergung und
Wildspitze

BS11, Seite 17

So. 04.08. - Sa. 10.08.2019
Bergsteigen und Gebiets-
durchquerung

BS12, Seite 17

Sa. 07.09. - Sa. 14.09.2019
Gurgler Runde im
Spatsommer

BS13, Seite 18
So. 04.- Fr. 09.08.2019
Venedigerkrone

BS14, Seite 18
So. 11. - Fr. 16.08.2019
Bernina Runde

BS22, Seite 22
Mo. 23. — So. 29.09.2019,
Klettersteige an den 3 Zinnen

BS21, Seite 21

Mo. 07. - Mo. 14.10.2019,
Selvaggio Blu-Klettertrekking
Sardinien

KL10, Seite 29

1. Mo. 11.03.2019

2. Mo. 04.11.2019, 50+ Tech-
nik- und Boulderkurs

KLO?, Seite 27

1. Fr. 17.05.2019

2. Fr. 04.10 2019,

Mobile Zwischensicherungen

BWO02, Seite 6
Mi. 20. — Sa. 23.03.2019
GraubUndner Haute Route

BWO6, Seite 8

1 Fr. 25.01. — So. 27.01.2019
2 Fr 08.02. — So. 10.02.2019,
Eisklettern im Nachstieg
genieBen

BS02, Seite 12
So. 05. - So. 12.05.2019,
Wanderung auf dem Korfu Trail

BS16, Seite 19
Fr. 14. - Sa. 22.06.2019,
Ortler, Koénigsspitze und Zebru

BS17, Seite 20

So. 23.-Sa. 29.06.2019
Watzmann und Hochkalter
Uberschreitung

BS15, Seite 19
Mi. 31.07. - Sa. 03.08.2019
Uberschreitung Zugspitze

BSO01, Seite 12

So. 04. - Sa. 10.08.2019
Alpentberquerung von
Berchtesgaden

BS18, Seite 20
So. 14.- Di. 23.07.2019,
.Spaghetti-Runde”

MOO02, Seite 33
Mi. 29.05. - So. 02.06.2019,
Biken in der Pfalz

MOO03, Seite 34
Mo. 08. — So. 14.07.2019,
Mehrtagestour durch die Alpen

KURSBuch 2019

UBERSICHT WORKSHOPS 2019
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KURSBuch 2019

BW10, Seite 10
1. Mo. 05.11.2018 2. Fr. 11.01.2019,
Workshop LVS — Lawinen Verschitteten Suche

BW12, Seite 10
Mo. 07.01.2019, Workshop Lawinen-
entstehung und Risikoabschatzung*

BW13, Seite 11
Do. 17.01.2019, Workshop Skibergsteigen:
Einstieg in die Tourenplanung

BW14, Seite 11,
1. Sa. 09.03.2019, 2. So. 10.03.2019,
Workshop Spaltenbergung (fur Skibergsteiger)

BW15, Seite 11, 1. So. 20.01.2019
2. So. 20.10.2019, Workshop Drytooling

BS25, Seite 23, Di. 07.05.2019,
Workshop Klettersteige - Theorie*

BS26, Seite 23,

1. Sa. 11.05.2019, 2. Sa. 11.05.2019
3. Sa. 25.05.2019, 4. Sa. 25.05.2019
Workshop Klettersteige - Praxis

BS27, Seite 23
1. Mi. 15.05.2019, 2. Di. 30.04.2019
Workshop Spaltenbergung - Lose Rolle,

BS28, Seite 24
1. Do. 23.05., 2. Do. 13.06.2019
Workshop Selbstrettung aus der Spalte,

BS29, Seite 24
1. Fr. 10.05.2019, 2. So. 05.05.2019,
Workshop Spaltenbergung

KL14, Seite 30
1. S0. 27.01.2019, 2. So. 31.03.2019
Workshop Kletterspiele fur die Kleinen

BS30, Seite 24
Sa. 11.05.2019
Workshop Spaltenbergung fortgeschritten

KL15, Seite 30
1. Fr. 25.01.2019, 2. Fr. 15.11.2019,
Workshop Sturztraining

KL16, Seite 31

Fr. 22.11.2019,

Workshop Vorstiegsklettern mit
Halbautomaten

KL12, Seite 30,
1. Do. 21.02., 2. Mi. 09.10.2019
Workshop SchnupperKlettern

KL18, Seite 31
1. Sa. 30.03., 2. Fr. 15.06.2019
Workshop Umbauen und Abbauen

KL17, Seite 31
1. Sa. 06.04.2019, 2. Fr. 24.05.2019
Workshop Abseilen

KL19, Seite 31,
Do. 23.05.2019,
Workshop Friends & Klemmkeile

KL20, Seite 32
Fr. 10.05.2019,
Workshop Standplatzbau - Grundlagen

KL13, 1. Sa. 28.09.2019 2. Sa. 09.11.2019,

Workshop SchnupperBouldern

BJO1, Seite 32

Sa. 25.05.2019,

Workshop Orientierung -

mit Karte und Kompass im Gelande

BJ02, Seite 32
Fr. 19.04.2019,
Workshop Angewandte Wetterkunde

MOO09, Seite 35
1. Di. 05.02.2019, 2. Mi. 27.03.2019,

Workshop MTB Tourenplanung mit dem GPS

MOO08, Seite 35
Sa. 16.02.2019,
Workshop Mountainbike Schrauberkurs

MO04, Seite 34
Sa. 11.05.2019,
Workshop MTB Fahrtechnik fur Einsteiger

MOO06, Seite 35

Mi. 06.11.2019, Workshop MTB-Technik | -

Das Fahrwerk einstellen
MOO, Seite 35

Mi. 13.11.2019, Workshop MTB-Technik Il -

Das Fahrwerk warten

KL21, Seite 32
Fr. 24.05.2019
Workshop Standplatzbau - Aufbaukurs

MOO05, Seite 34

Sa. 18.05.2019,

Workshop MTB Fahrtechnik
fur Fortgeschrittene



BERGSPORT IM WINTER

m Grundkurs

Grundkurs Skibergsteigen

Das Erreichen von Berggipfeln mit Tourenski erfordert mehr
als blofle Kondition und Skitechnik, um abseits der Pisten die
ersten Spuren zu ziehen. Von der Planung daheim bis zur rich-
tigen Routenwahl und Spuranlage vor Ort sind immer wieder
Entscheidungen zu treffen. Fiir den Ernstfall muss natiirlich
der Umgang mit dem Verschiittetensuchgerdt sicher beherrscht
werden. Beides werden wir auf Touren erlernen und unterwegs
vertiefen.

Termin / Dauer:
Mittwoch 23. Januar 2019, 14:00 Uhr -
Sonntag 27. Januar 2019, 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 10.12.2018
Standort: Bregenzer Wald

Voraussetzungen: Der Kurs richtet sich an Skitouren-anfanger
mit wenig oder keiner Vorerfahrung.

Dennoch sollten einige Fahigkeiten vorhanden sein:

W sicheres Skifahren

M Beherrschen der Parallelschwungtechnik

| erste Erfahrung mit Skifahren abseits der Piste

m Kondition fir 5 stindige Aufstiege mit bis zu 1200 Hm Vor dem
Kurs ist ein Teilnahme an dem Workshop

,LVS — Lawinen Verschutteten Suche” Pflicht.

Ausriistung: Wird beim Vortreffen besprochen: komplette
Tourenskiausristung, komplette LVS-Ausristung (LVS Gerat mit 3
Antennen, Sonde, Schaufel), SnowCard, Rucksack, ... )

Teilnehmerzahl: 3 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 140 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Jost Weber
Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
Vorbesprechung: 19 Uhr, 07.01.2019, Bistro Tivoli-Rock

Dieser Kurs entspricht 003 aus DAVON 1/18

Fiir alle Kurse gilt:

Anmeldung: Nach Absprache mit dem Kursleiter,

(siehe Mitarbeiterverzeichnis auf Seite 36)

Schriftliche Anmeldung mit ausgedrucktem Anmeldeformular an:
Sektion Aachen im DAV, Romerstr. 41-43, 52064 Aachen

Das aktuelle Anmeldeformular kann auf
www.dav-aachen.de heruntergeladen werden.
Alternativ kann das Formular auch bei der
Geschiftsstelle der Sektion angefragt werden.

[
Spurarbeit in Graubiinden Foto: Klaas Ebel

m FUhrungstour

Graublindner Haute Route

Ihr habt schon Erfahrung im Skibergsteigen und mogt bereits
aus dem Sommer Wanderungen von Hiitte zu Hiitte? Dann habt
Thr euch sicherlich schon gefragt, was dazu gehort, auch im win-
terlichen Hochgebirge selbstiandig Hiittentouren durchzufiihren.
Natiirlich muss es anfanglich noch nicht direkt die klassische
Haute Route von Chamonix nach Zermatt sein. Wir wollen uns
langsam an das Thema herantasten, so stellt z.B. die Graubiindner
Haute Route eine mogliche Herausforderung fiir den Kurs dar.
Der Kurs richtet sich an erfahrene Skitouristen mit einiger
Vorerfahrung sowohl skitechnisch wie auch lawinenkundlich.
Es sollten unter anderem folgende Fahigkeiten vorhanden sein:
« Sicheres Skifahren (Beherrschen der Parallelschwungtechnik
im Gelinde) und Klettern (II UIAA) - Beherrschen der
Lawineneinschitzung mit Snowcard « Kondition fiir 5-8 stiindige
Touren (ca. 1400 Hm) « Sicherer Umgang mit Pickel und Steigeisen
(z.B. im Grundkurs Bergsteigen erworben) Vor dem Kurs ist die
Teilnahme an den Kursen ,,Personensuche mit dem LVS - Gert*
und ,Lawinenkunde und Risikoabschatzung® (kann bei erfolg-
reicher Teilnahme am Fortgeschrittenenkurs der Sektion Aachen
entfallen) Pflicht. Die Teilnahme am Workshop ,,Tourenplanung®
wird empfohlen.

Termin / Dauer:
Mittwoch 20. Marz 2019, 06:00 Uhr -
Samstag 23. Marz 2019, 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 03.01.2019
Standort: Engadin

Voraussetzungen:

Sicheres Skifahren (Beherrschen der Parallelschwung-technik im
Gelande), Beherrschen von Pickel, Steigeisen und Klettern (Il UIAA),
Beherrschen der Lawineneinschdtzung mit Snowcard, Kondition fir
5-8 stindige Touren (ca. 1400 Hm)

Ausriistung: Komplette Tourenskiausriistung, komplette LVS-
Ausrustung (eigenes LVS Gerat mit 3 Antennen, Sonde, Schaufel
mit Metallblatt), Snowcard, Rucksack, ...

Teilnehmerzahl: 3 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 220 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Klaas Ebel
Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
Dieser Kurs entspricht 007 aus DAVON 1/18

KURSBuch 2019

Abstieg aus der Scharte Foto: Jost Weber

m Aufbaukurs

Skihochtour im Berner Oberland

Das Berner Oberland ist bekannt durch Eiger, Ménch und
Jungfrau. Auf der Riickseite befindet sich der Aletschgletscher mit
seinen Nebenarmen und zahlreichen Gipfeln zwischen 3000 und
4000m. Eine Woche lang werden wir hier unsere Skihochtouren
unternehmen. Aufbauend auf dem Basiswissen des Grundkurses
werden wir uns mit Sicherungs- und Seiltechnik, Aufstiegs
und Abfahrtstaktik und mit der Planung und Durchfithrung
von Skihochtouren beschiftigen. Der Kurs richtet sich an
Skitourengeher mit mehrjihriger Erfahrung auf mittelschweren
Skitouren und einfachen Skihochtouren.

Termin / Dauer:
Samstag 13. April 2019, 06:00 Uhr -
Samstag 20. April 2019, 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.03.2019
Standort: Berner Oberland, Schweiz

Voraussetzungen:

Mehrjahrige Erfahrung auf mittelschweren Skitouren und einfa-
chen Skihochtouren (bis ZS), sicheres Skifahren in sehr steilem
Geldnde (>35°), Kondition fir 7 stindige Aufstiege mit bis zu
1500 Hm, Umgang mit dem Verschittetensuchgeréat, Teilnahme
an den Kursen ,Personensuche mit dem LVS-Gerdt” und
.Spaltenbergung”, Selbstandige Tourenplanung, Orientierung im
Gelande, Umgang mit Karte, Sicheres Gehen mit Steigeisen und
Eispickel, Kenntnisse von Seil- und Sicherungsknoten, Sicheres
Felsklettern im alpinen Geldnde bis Schwierigkeitsgrad Ill (UIAA)

Ausriistung: komplette Tourenskiausriistung, komplette
LVS-Ausristung (LVS-Gerat mit 3 Antennen, Sonde, Schaufel),
Rucksack, komplette Gletscherausriisung

Teilnehmerzahl: 3 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 200 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Jost Weber
Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Vorbesprechung: 19 Uhr, 8.3.2019, Tivoli-Rock

KURSBuch 2019

BERGSPORT IM WINTER

YOS Grundkurs

Grundkurs Eisklettern

Wenn man im Sommer einen Wasserfall sieht, dann ist es schwer
vorstellbar, dass man in einem engen Zeitfenster im Winter daran
klettern kann. Im Winter bilden sich dann die unterschiedlichsten
fragilen Strukturen aus Eis und bieten einen besonderen Reiz fiir
die Bewegungdaran. Umdieses Abenteuer erleben zukonnen, istes
wichtig, sich mit der notigen Sicherungs- und Bewegungstechnik
auszukennen. In einer Woche werden wir systematisch von
den ersten Schritten mit Steigeisen und Eisgerdten hin zu einer
schonen Bewegungstechnik, das Setzen von Eisschrauben und
Standplatzbau iiben, sowie vom Topropeklettern zum Vorstieg
und eine leichte Mehrseillingentour und den anschlieflenden
Riickzug im Eis durchfithren. Der Ort wird kurzfristig nach den
aktuellen Bedingungen entschieden.

Termin / Dauer:
Montag 28. Januar 2019, 18:00 Uhr -
Sonntag 03. Februar 2019, 10:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.11.2018
Standort: wird je nach Verhéltnissen entschieden

Voraussetzungen: Klettern in der Kletterhalle im
Schwierigkeitsgrad UIAA 4 im Vorstieg und die Beherrschung einer
Sicherungstechnik. SpaB3 an Bewegung und Leidensfahigkeit gegen-
Uber Kalte ;-)

Ausristung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 195 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfir sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
Dieser Kurs entspricht 009 aus DAVON 1/18

Eispark Osttirol Foto: Patrick Starzetz
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Eispark Osttirol

m Grundkurs

Klettern an Verganglichem

Die meisten Berge und Felsen iiberdauern uns, das Eis schmilzt
jeden Frithling. Wenn du von den bizarren Strukturen, die im
Winter die Felsen hinunterwachsen fasziniert bist und mit ihnen
auf Texturfiihlung gehen méchtest, bist du in diesem Kurs rich-
tig. Wir werden uns mit den objektiven Gefahren wie Lawinen,
Eisschlag, Stabilitat und Wetter auseinandersetzen. Auch werden
wir alle spezifischen Sicherungstechniken erlernen und nicht
zuletzt einen Einstieg in eine effiziente Klettertechnik finden.

Termin / Dauer:
Donnerstag 10. Januar 2019, 06:00 Uhr -
Sonntag 13. Januar 2019, 06:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.01.2019
Standort: Warscheinlich Davos

Voraussetzungen:
Beherrschen des 5. UIAA Schwierigkeitsgrades im Fels (nicht Halle),
Tubersicherung, Kondition fur 1h / 400 Hm Zustieg

Ausriistung: Zwei Steileisgerate mit Hammerkopf oder
abgeklebter Schaufel, Steigeisen, LVS Gerat, Metallschaufel,
Lawinensonde, Klettergurt, einige Karabiner, Tube, Prusikschnire

Teilnehmerzahl: 3 - 4 Personen

Teilnehmerbeitrag: 250 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Klaas Ebel
Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Vorbesprechung: 19:30 Uhr, 10.12.2018,
Kletterhalle Tivoli Rock

Dieser Kurs entspricht 006 aus DAVON 1/18

Foto: Patrick Starzetz.

Wasserfall WI3/WI4 bei Sappada
N o

UL Fahrungstour

Eisklettern im Nachstieg
genieBBen

Du wolltest schon immer mal durch einen Eisfall klettern, ohne
dich groff mit der Thematik auseinanderzusetzen? Oder moch-
test du erstmal einen lingeren Eisfall im Nachstieg klettern,
um zu sehen, ob dir Eisklettern geféllt? Oder hast Du schon
erste Erfahrungen, traust Dir aber keinen Vorstieg oder eine
Mehrseillingen Eistour zu? Alles Griinde, die dich in dieses
Eiskletterwochenende fithren. Auf dem Programm stehen min-
destens zwei lingere Eisfille im Schwierigkeitsbereich WI3/WI4.
Du steigst mit einem anderen Nachsteiger nach und kannst so
entspannt das Abenteuer Eisklettern genieflen und dich auf die
Bewegung konzentrieren, ohne dich um die Sicherungstechnik zu
kiimmern. Die Bewegung werden wir im Vorfeld in der Drytooling-
Anlage im Landschaftspark Duisburg an Baumstdmmen tiben.
Der genaue Ort wird nach den aktuellen Verhéltnissen kurzfristig
entschieden.

Termin / Dauer:

1. Freitag 25. Januar 2019, 18:00 Uhr -
Sonntag 27. Januar 2019, 18:00 Uhr

2. Freitag 08. Februar 2019, 18:00 Uhr -
Sonntag 10. Februar 2019, 18:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.01.2019
Standort: wird je nach Verhéaltnissen entschieden

Voraussetzungen:
Eine solide Grundfitness ist erforderlich, Klettertechniken von
Vorteil, Leidensfahigkeit in Bezug auf Kalte

Ausriistung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 3 - 3 Personen

Teilnehmerbeitrag: 250 €

Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandte il des
Kurses.

Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz
Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Dieser Kurs entspricht 010 aus DAVON 1/18

Foto: Patrick Starzetz
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Mixedroute im Eispark Osttirol

m Grundkurs

Mixedklettern

Eine besondere Spielart im Winter ist das Mixedklettern. Mit
Eisgerdten und Steigeisen an ganz kleinen Leisten und Lochern
eine steile bis tiberhdngende Felswand hoch und dann in eine
fragile Eisstruktur hiniiber. Sieht nicht nur spannend aus, son-
dern ist es auch und macht vor allen Dingen eine Menge Spaf.
Man glaubt oftmals gar nicht, auf wie kleinen Hooks die Eisgerite
oder die Frontalzacken der Steigeisen halten. Vorwiegend in
Eisklettergirten, aber auch in bekannten Gebieten fiir natiir-
liche Mixedklettermdglichkeiten wie der Urnerboden oder die
Starzlachklamm gibt es viele Touren, die mit Bohrhaken aus-
gestattet sind und einem eine solide Absicherung bieten. Im
Eisteil ist dann wieder Erfahrung im Umgang mit Eisschrauben
gefordert. In dieser Woche werden wir im Toprope viel klettern
und eine effektive Bewegungstechnik {iben und uns mit der
Sicherungstechnik auseinandersetzen.

Der Ort wird nach den aktuellen Verhaltnissen kurzfristig ent-
schieden.

Foto: Patrick Starzetz

Termin / Dauer:
Sonntag 03. Februar 2019, 18:00 Uhr -
Freitag 08. Februar 2019, 10:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.01.2019
Standort: wird je nach Verhéltnissen entschieden

Voraussetzungen: Beherrschen einer Sicherungsmethode fur
Toprope und Vorstieg; Kletterkdnnen in der Halle im Toprope UIAA
6 von Vorteil Leidensfahigkeit in Bezug auf Kalte

Ausrustung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 175 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz
Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
Dieser Kurs entspricht 011 aus DAVON 1/18

KURSBuch 2019

BERGSPORT IM WINTER

A0S Grundkurs

Schneeschuhbergsteigen

Dieser Kursbietet den Einstiegin das Gehen mit Schneeschuhenim
winterlichen Gebirge. Nach vorheriger Planung und Beurteilung
der Lawinengefahr geht es in Tagestouren auf Wintergipfel. Da
das Thema Lawinenkunde sehr komplex ist, wird es an den
Nachmittagen und Abenden sehr theorielastig, um dann auf der
Tour kompetente Entscheidungen treffen zu konnen. Ein dritter
Schwerpunkt wird der Umgang mit dem VS-Gerit liegen. Im
Ernstfall kommt es auf Sekunden an. Daher ist es notwendig, sich
intensiv mit seinem VS-Gerit und einer effizienten Suchstrategie
auseinanderzusetzen und diese zu iiben, iiben, iiben.......

Ein guter Standpunkt ist das Allgau, allerdings wird bei schlech-
ten Verhiltnissen der Kurs verlegt.

Termin / Dauer:
Freitag 08. Marz 2019, 18:00 Uhr -
Donnerstag 14. Marz 2019, 10:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.01.2019

Standort: Allgdu (bei guten Verhaltnissen,
sonst spontan woanders)

Voraussetzungen:
Kondition fur 5-6 stindige Bergtouren mit Rucksack, Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit

Ausriistung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 175 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Foto: Patrick Starzetz

Auf Schneeschuhtour




BERGSPORT IM WINTER

Foto: Patrick Starzetz

Auf Schneeschuhtour

VLR Aufbaukurs

Schneeschuhbergsteigen

Wer bereits erste Erfahrungen im winterlichen Gebirge hat, ist
in diesem Kurs genau richtig. Von einer Hiitte im Allgdu geht
es auf anspruchsvollere und hohere Gipfel. Hier ist es wichtig,
sich im Vorfeld Gedanken iiber die aktuelle Lawinensituation zu
machen. Ziel des Kurses ist das Heranfiihren an eigenstindige
Touren im winterlichen Gebirge unter Beriicksichtigung eines
systematischen, risikobewussten Vorgehens. Die Vertiefung von
Lawinenkunde und Verschiittetensuche in Theorie und Praxis
ist auch hier elementarer Bestandteil des Kurses. Bei schlechten
Bedingungen wird der Kurs in eine andere Region verlegt.

Termin / Dauer:
Montag 18. Marz 2019, 18:00 Uhr -
Sonntag 24. Marz 2019, 10:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.01.2019
Standort: Allgdu ( bei guten Verhéltnissen )

Voraussetzungen: Erste Erfahrungen im winterlichen Gebirge,
Kondition fur 6-8 stindige Bergtouren mit Rucksack, Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit

Ausrustung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 175 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Fiir alle Kurse gilt:

Anmeldung: Nach Absprache mit dem Kursleiter,

(siehe Mitarbeiterverzeichnis auf Seite 36)

Schriftliche Anmeldung mit ausgedrucktem Anmeldeformular an:
Sektion Aachen im DAV, Rémerstr. 41-43, 52064 Aachen

Das aktuelle Anmeldeformular kann auf
www.dav-aachen.de heruntergeladen werden.
Alternativ kann das Formular auch bei der
Geschiftsstelle der Sektion angefragt werden.
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Fir alle Workshops gilt:
Bitte direkt beim
Kursleiter bezahlen

m Workshop

LVS - Lawinen Verschiitteten Suche

Ob Skitour, Freeriden oder Schneeschuhtour: Alte Hasen und
Neulinge sollten fiir den Ernstfall eines Lawinenabgangs trai-
niert sein. Zur Vorbereitung auf die Wintersaison trainieren wir
den Umgang mit dem LVS-Gerét in diesem Workshop.

Termin / Dauer:

1.1 Montag 05. November 2018, 19:30 - 21:00 Uhr
1.2 Samstag 10. November 2018, 10:00 - 12:00
Uhr

2.1 Freitag 11. Januar 2019, 19:00 - 21:00 Uhr

2.2 Samstag 12. Januar 2019, 10:00 - 13:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 01/11/2018, 2. 02/01/2019

Standort:

1.1 Theorie: Geschaftsstelle

1.2 Waldstadion

2.1 Theorie: Geschiftsstelle

2.2 Praxis: Grenziibergang Képfchen/KuKuk

Voraussetzungen: keine

Ausriistung: LVS Gerat (mit 3 Antennen, digital,
kann bei der Geschaftsstelle ausgeliehen werden)

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Personen

Teilnehmerbeitrag: 5 € je Termin

Leitung: 1 Klaas Ebel 2 Jost Weber

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Dieser Workshop entspricht 002 aus DAVON 1/18

m Workshop

Lawinenentstehung
und Risikoabschdtzung*

Wie entsteht eine Lawine? Wann ist eine Lawine gefahrlich?
Gibt es da ,Verkehrsregeln“? Die angefiihrten Fragen und mehr
sollen in diesem Workshop beantwortet werden. Es wird ein
Einstieg in 3x3, Snowcard bzw. Mustererkennung versucht,
um die personliche Risikoabschitzung zu ermdglichen und
Entscheidungshilfen zu geben.

Termin / Dauer:
Montag 07. Januar 2019, 19:30 - 21:00 Uhr

Anmeldeschluss: 17.12.2018

Standort: Geschéaftsstelle

Voraussetzungen: keine

Ausriistung: keine

Teilnehmerzahl: 3 - 30 Personen

Teilnehmerbeitrag: 5 € (10€)

Leitung: Klaas Ebel

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Dieser Workshop entspricht 008 aus DAVON 1/18

KURSBuch 2019

rist eine Teilnahme maglich)

(*auch fir Nichtmitgliede

m Workshop

Skibergsteigen:
Einstieg in die Tourenplanung*

Der Schliissel zu einer gelungenen Tour liegt in der griindli-
chen Vorbereitung und Informationsbeschaffung. Die grund-
sitzlichen Informationsquellen (z.B.: Lawinen-Lage-Bericht,
Wetterbericht, ...) und Hilfsmittel (z.B.: Snowcard, ...) werden
erklart und an praktischen Beispielen in die Tourenplanung
einbezogen. Der Workshop richtet sich an Einsteiger mit der
Ambition zur selbststdndigen Tourenplanung.

Termin / Dauer:
Donnerstag 17. Januar 2019, 19:00 - 22:00 Uhr

Anmeldeschluss: 06.01.2019
Standort: Geschéaftstelle
Voraussetzungen: keine
Ausriistung: Snowcard, wenn vorhanden
Teilnehmerzahl: 3 - 10 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5 € (10€)
Leitung: Jost Weber

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Dieser Workshop entspricht 004 aus DAVON 1/18

Workshop
Spaltenbergung (fiir Skibergsteiger)

Skitouren auf Gletschern haben einen besonderen Reiz und sind
ein tolles Bergerlebnis. Bei der Begehung von Gletschern sind
aber besondere Vorsichtsmafinahmen notwendig. Insbesondere
ist hier fiir Tourengeher die Gefahr von Spaltenstiirzen vorhan-
den. 1 Fiir den Ernstfall werden wir in dem Kurs im ersten Teil
die Spaltenbergung mittels Flaschenzug ,Lose Rolle“ erlernen
und iiben. 2 Im zweiten Teil erlernen wir die Selbstrettung aus
der Spalte mit Reepschniiren und Prusikknoten, alternativ mit
MicroTraxion und Steigklemme. Beide Ausbildungsteile kon-
nen unabhingig voneinander absolviert werden.

Termin / Dauer:
1. Samstag 09. Mérz 2019, 10:00 -13:00 Uhr
2. Sonntag 10. Médrz 2019, 10:00 - 13:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 24/02/2019, 2. 24/02/2019

Standort: 1. Spielplatz Kupferweiher
2. Bikepark Dreilandereck

Voraussetzungen: Kenntnisse von Seilknoten

Ausriistung: Seil, Hiftgurt, Bandschlingen, Reepschniire
(Durchmesser: 5mm oder 6mm, Lange: 1x 4m, 1x 2m),

2x HMS-Schraubkarabiner, 1x Normalkarabiner.

Falls vorhanden: Steigklemme oder TiBloc, MicroTraxion

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 10 € je Termin
Leitung: Jost Weber

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019

BERGSPORT IM WINTER
WORKSHOPS

m Workshop

Drytooling

Der Landschaftspark in Duisburg bietet die Mdglichkeit, an
Baumstdmmen und/oder Beton mit Eisgeriten und Steigeisen
das Eis-, Dry- und Mixedklettern zu simulieren. In diesem
Workshop hast Du die Moglichkeit, dieses Klettern auszu-
probieren, die verschiedenen Techniken zu erlernen und viel
zu tiben, um ein Gefiihl fiir dieses spannende Vergniigen zu
bekommen.

Termin / Dauer:
1. Sonntag 20. Januar 2019, 11:00 -15:00 Uhr
2. Sonntag 20. Oktober 2019, 11:00 -15:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 01/01/2019, 2. 01/10/2019

Standort: 1. Landschaftspark Duisburg
2. Landschaftspark Duisburg

Voraussetzungen: keine
Ausruistung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 25 € je Termin
Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Fiir alle Workshops gilt:

Bitte direkt beim
Kursleiter bezahlen

Lose Rolle . Fotos: Jost Weber
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Start am Koénigssee

Foto: Urs Maas

m Fihrungstour

Alpeniiberquerung
von Berchtesgaden

Die etwas andere Alpeniiberquerung. Die beiden ersten Tage
verlaufen durch den Nationalpark Berchtesgaden. In einem Tag
iiberquert man die Salzburger Schieferberge, ein kurzes griines
Intermezzo mit wunderbaren Blicken zuriick auf das Steinerne
Meer und voraus auf die Tauernkette. Nach einem kurzen Transfer
mit dem Bus, bewegt man sich drei Tage in unmittelbarer Nihe
des Grofiglockners und erlebt so ein Highlight der Ostalpen.

Termin / Dauer:
Sonntag 04. August 2019 -
Samstag 10. August 2019

Anmeldeschluss: 03.03.2019
Standort: Verschiedene Berghlitten bzw. Gasthofe

Voraussetzungen: Kondition fur Touren bis zu 8 Stunden
und Anstiege teils Gber 1.000 Hohenmeter mit Rucksack, Alpine
Erfahrung notwendig. Die Wege kénnen schmal, steil angelegt
und absturzgefahrlich sein. Einfache Kletterstellen koénnen den
Gebrauch der Hande erforderlich machen. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit muss vorhanden sein. In Abhangigkeit von den
alpinen Erfahrungen in der Gruppe kann eine Etappe eine einfache
Gletscherpassage beinhalten, die das Gehen in Seilschaft notwen-
dig macht.

Ausriistung: Rucksack, Wind-, Kélte- und Regenschutz, bedingt
steigeisenfeste Bergschuhe, evtl. Klettergurt und Steigeisen

Teilnehmerzahl: 5 - 6 Personen

Teilnehmerbeitrag: 120 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfir sind selbst zu tragen.

Leitung: Norbert Balser
Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
Vorbesprechung: 18:00, 07.07.2019, Geschéftsstelle

Mehr Infos zur Wanderung

auf dem Korfu Trail
1 2 www.dav-summit-club.

m FUhrungstour

Wanderung auf dem Korfu Trail

Schier endlose Olivenhaine, eine iippige Kiistenvegetation und
im Mai eine Blumenpracht in allen Farben, Formen und Diiften!
Der Korfu Trail durchzieht die Insel von Siid nach Nord, entlang
uriger und authentischer Bergdérfer, Felsklippen am azurblauen
Meer und durch dichte Mischwilder. Ein Grofiteil der Unterkiinfte
ist zu dieser Zeit noch geschlossen und nur wenige Touristen sind
unterwegs. Viel Ruhe fiir achtsames Laufen und zum Spiiren der
eigenen Sinne. Eintauchen in intakte Natur und den Geist zur
Ruhe kommen lassen.

Und nicht zuletzt: griechische Kiiche genieflen - allabendlich in
teilweise sehr urspriinglichen Tavernen.

Termin / Dauer:
Sonntag 05. Mai 2019 - Sonntag 12. Mai 2019

Anmeldeschluss: 31.01.2019
Standort: Hotels, Pension, Appartements im DZ

Voraussetzungen:
Kondition fur Touren bis zu 8 Stunden und Anstiege max. 900 Hm
mit Rucksack

Ausriistung: Rucksack, Wind-, Kalte- und Regenschutz,
feste Schuhe, Badesachen

Teilnehmerzahl: 7 - 8 Personen

Teilnehmerbeitrag: 655 €

Im Reisepreis enthalten: Ubernachtung mit Halbpension,
Bustransfer, Reiserticktritt-/Abbruchversicherung —

Zusatzkosten: Trinkgelder u.a. ca. 50 €, Nicht enthalten sinddie
Kosten fur Anreise. Der Flug ist Uber Ryanair von Kéln méglich.

Vertragspartner ist der DAV Summit Club

DAY Summit Club

H eln Undemnehmen des
Dtac i Mperreeisin  Deunschen Alpenyereing

Leitung: Norbert Balser

Anmeldung: Die endgiiltige Anmeldung erfolgt beim DAV
Summit Club. Das Anmeldeformular bzw. den Link zur Online-
Anmeldung erhalten Sie vom Kursleiter.

Vorbesprechung: 18 Uhr, 11.04.2019, Geschéftsstelle

Unterwegs Foto: Kirstin Diener

KURSBuch 2019

L

Foto: Klaas Ebel

m Spezialkurs

Bergsteigen auf Island

Wir erkunden die alpine Landschaft um Islands Hauptstadt
auf einer Mehrtagestour durch die beeindruckende Landschaft
der arktischen Nationalparks, wie beispielsweise dem Pingvellir
National Park. Wir werden zu Fuff im Backcountry unter-
wegs sein und miissen dementsprechend unsere Verpflegung
und Zelte von Campsite zu Campsite tragen. Dies setzt leichte
Wander- und Zelt-Ausriistung und ein hohes Maf§ an korperli-
cher Fitness voraus. Von den Teilnehmern wird erwartet, dass
sie ihr gesamtes Equipment (inkl 0°C Schlafsack, Zelt, Isomatte)
tiber Entfernungen von bis zu 20 km und 1000 Hm im Auf- und
Abstieg selbststindig tragen konnen. Ziel des Kurses ist, die
unglaubliche landschaftliche Diversitit auf der Insel in der Nahe
des Polarkreises zu erkunden.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit alpinistischer
Vorerfahrung. Gute Trittsicherheit und Kondition fiir ganztagige
Touren wird vorausgesetzt. Einzelne Inhalte des Grundkurses
Bergsteigen konnen wihrend des Kurses aufgefrischt werden.
Die konkrete Tourenplanung wird, abhangig von Hintergrund
und Erwartungen der tatichlichen Teilnehmer, in Kooperation
mit lokalen Bergfithrern ausgearbeitet und an die Wetterlage
angepasst.

Termin / Dauer:
Sonntag 26. Mai 2019, 10:00 Uhr -
Samstag 01. Juni 2019, 10:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.02.2019
Standort: Reykjavik

Voraussetzungen: Alpinistische Erfahrung (z.B Grundkurs
Bergsteigen), gute Trittsicherheit, sehr gute Kondition fir Touren
mit bis zu 20 km Strecke und 1000 Hm im Auf- und Abstieg mit
viel Gepack

Ausriistung: Die Teilnehmer bengtigen neben der tblichen
Bergausriistung besonders warme Funktionsbekleidung und
Camping-Ausristung. Gletscherausristung ist jedoch nicht not-
wendig. Eine Ausristungsliste wird nach Anmeldung zur Verfligung
gestellt.

Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 445 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Markus Kirch

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019

BERGSPORT IM SOMMER

Y1 B Grundkurs

Bergsteigen

Dieser Kurs bietet dir die Moglichkeit, deine Erfahrungen vom
Bergwandern zu nutzen und weiterzuentwickeln, um dich in
alpinem Geldnde auch mit weglosen Touren und leichter Kraxelei
zu beschiftigen, ohne dabei in vergletschertes Geldnde zu gehen.
Wir werden die verschiedenen grundlegenden Sicherungs- und
Bewegungstechniken fiir Klettersteige, wegloses Geldnde, leich-
te Kletterstellen und Schneefelder tiben, auch Orientierung,
Tourenplanung, Wetterkunde und erste Hilfe stehen auf dem
Plan. Dabei liegt der Fokus auf der praktischen Umsetzung auf
Gipfeltouren.

Termin / Dauer:
Montag 27. Mai 2019, 18:00 Uhr -
Freitag 31. Mai 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.03.2019
Standort: Oberlandhiitte

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und
Kondition fur Anstiege von 1000 Hm und entsprechenden
Abstiegen

Ausristung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 165 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Foto: Patrick Starzetz

Fiir alle Kurse gilt:

Anmeldung: Nach Absprache mit dem Kursleiter,

(siehe Mitarbeiterverzeichnis auf Seite 36)

Schriftliche Anmeldung mit ausgedrucktem Anmeldeformular an:
Sektion Aachen im DAV, Romerstr. 41-43, 52064 Aachen

Das aktuelle Anmeldeformular kann auf
www.dav-aachen.de heruntergeladen werden.
Alternativ kann das Formular auch bei der
Geschiftsstelle der Sektion angefragt werden.
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vergletscherte Bergwelt

m Grundkurs

Fels und Eis

Du hast erste Erfahrungen beim Bergwandern gemacht und
mochtest jetzt hoher hinaus und schwierigere Touren machen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Dich!

Die Franz-Senn Hiitte im Stubaital ist ein idealer Stiitzpunkt,
um Touren im weglosen Gelande, Klettersteige, leichte Felsgrate,
Gletschertouren und Hochtouren mit Fels und Eisteil zu machen,
aber auch um im umliegenden Gelinde Ubungen durchzufiihren.
Systematisch wirst Du in diesem Kurs mit den verschiedenen
Sicherungs- und Bewegungstechniken vertraut gemacht, diese
werden anschliefend auf Touren angewandt und Du erhaltst
Ideen fiir die eigenstindige Durchfithrung solcher Touren.
Orientierung, Wetterkunde, erste Hilfe und Tourenplanung sind
ebenfalls Inhalt dieses Kurses.

Foto: Patrick Starzetz

Termin / Dauer:
Sonntag 09. Juni 2019, 18:00 Uhr -
Freitag 14. Juni 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.04.2019
Standort: Franz-Senn Hiitte

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreihet, Kondition
fir Anstiege von 1000 Hm und entsprechende Abstiege

Ausriistung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 160 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Fiir alle Kurse gilt:

Anmeldung: Nach Absprache mit dem Kursleiter,
(siehe Mitarbeiterverzeichnis auf Seite 36)

Schriftliche Anmeldung mit ausgedrucktem Anmeldeformular an:
Sektion Aachen im DAV, Romerstr. 41-43, 52064 Aachen

Das aktuelle Anmeldeformular kann auf
www.dav-aachen.de heruntergeladen werden.
Alternativ kann das Formular auch bei der
Geschiftsstelle der Sektion angefragt werden.
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30 [ Grundkurs

Grundkurs Bergsteigen

Du hast dich schon einmal z.B. beim Skifahren, Bergwandern,
Klettersteiggehen fiir die Bergwelt begeistern konnen und willst
nun mehr? Du mdchtest lernen, wie du selbstindig leichte
Bergtouren planen und durchfithren kannst?

Dann bist du in diesem Kurs genau richtig. Wir erarbeiten die not-
wendigen Kenntnisse und Fahigkeiten fiir das Gehen im weglosen
Geldnde, im Firn und auf dem Gletscher. Hinzu kommen natiir-
lich auch die hierzu erforderlichen Sicherungstechniken in Fels
und Eis sowie das grundlegende Know-How fiir die Begehung von
Klettersteigen. Nachdem wir erste Schritte im leichten Geldnde
gemacht haben, werden wir das Erlernte auf leichten Bergtouren
anwenden. Freude am Bergsteigen, auch in der Gruppe, Teamgeist
und eine gewisse Fitness sind die Bausteine fiir eine gelungen
Woche.

Termin / Dauer:
Montag 24. Juni 2019, 17:00 Uhr -
Samstag 29. Juni 2019, 14:00 Uhr

Anmeldeschluss: 17.05.2019
Standort: Franz-Senn Hiitte (Stubaital)

Voraussetzungen: Kondition fur 5-7 stindige Touren mit
Rucksack, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, keine besonderen
Kenntnisse

Ausriistung:
Ausrlstungsliste wird nach Anmeldung zugesandt.

Teilnehmerzahl: 3 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 165 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Christian Ries
Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Vorbesprechung: 18:30 28.05.2019, Pizzaladen Reutershag

Foto: Christian Ries

=

Gepatschferner

m Grundkurs

Hochtouren

Dich fasziniert die vergletscherte Bergwelt und du mochtest eige-
ne Hochtouren durchfiihren?

Dann bist du in diesem Kurs genau richtig! In der verglet-
scherten Welt des Kaunertals am Gepatschferner liegt das
Gepatschhaus und von diesem Stiitzpunkt aus werden wir uns mit
den Grundlagen des Hochtourengehens wie Steigeisentechnik,
Tourenplanung, Sicherungstechnik beschiftigen. Dazu gehort
auch das Begehen von leichten Graten und sicheres Gehen in
alpinem Blockgeldnde. Aulerdem werden wir uns auch intensiv
mit dem Thema Spaltenbergung auseinandersetzen und natiirlich
viele schone Touren machen.

Termin / Dauer:
Sonntag 08. September 2019, 18:00 Uhr -
Samstag 14. September 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.07.2019
Standort: Gepatschhaus

Voraussetzungen:
Kondition fir 1000 Hm im Aufstieg und entsprechende Abstiege,
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Ausrustung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 190 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019
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SR I Aufbaukurs

Hochtourenwoche im Wallis

Wenn du schon Erfahrungen mit leichten Hochtouren gemacht
hast, von Felsklettereien und Gletscherbegehungen begeistert
bist und auch gerne einen 4000er besteigen mochtest, bist du in
diesem Kurs richtig.

Wir werden uns in der Mischabelgruppe an die Hohe her-
antasten, uns in einer abwechslungsreichen Hochtour mit
Uberschreitungen, umgeben von prominenten Gipfeln der
Walliser Alpen, fiir den anstehenden 4000er akklimatisieren. Als
Hohepunkt ist dann die Uberschreitung des Weissmies geplant,
der einem Kletterfreuden im II. / III. Schwierigkeitsgrad und
imposante Gletscherabschnitte bietet.

Der Schwerpunkt der Ausbildungsinhalte wird auf die selb-
stindige Planung und Durchfithrung von Hochtouren, sowie
Sicherungstechniken in Fels und Eis gelegt.

Termin / Dauer:
Sonntag 11. August 2019, 13:00 Uhr -
Samstag 17. August 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.06.2019
Standort: Wallis, Saastal

Voraussetzungen: Kondition fur Touren bis 10 Stunden und
1300 Hm, Erfahrung auf leichten Hochtouren (im Bereich PD),
sicheres Gehen mit Pickel und Steigeisen, sicheres Felsklettern

in alpinem Geldnde bis Schwierigkeitsgrad UIAA lll, Teilnahme

an Workshops ,lose Rolle” und ,Selbstrettung aus der Spalte”,
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Ausriistung:
Ausrustungsliste wird nach Anmeldung zugesandt

Teilnehmerzahl: 3 -4 Personen

Teilnehmerbeitrag: 290 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Lydia Hilgers

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Blick auf's Ulrichshorn und Balfrin / Mischabelgruppe

Foto: Lydia Hilgers
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Hochtour Foto: Patrick Starzetz

R M Aufbaukurs

Hochtouren um das
Brandenburger Haus

Das Brandenburger Haus liegt wie ein Adlerhorst umgeben von
vergletscherten Bergen. Ideal um hier Hochtouren zu machen
und die umliegenden Gipfel zu besteigen. Wenn du schon erste
Hochtourenerfahrungen gemacht hast und dein Wissen ver-
tiefen willst und sicherer in der Planung und Durchfithrung
werden willst, dann ist dieser Kurs ideal fiir dich. Jeder soll die
Moglichkeit bekommen, alleine die Seilschaft zu fithren und die
Sicherheit haben, dass Fehler korrigiert werden. Auflerdem wer-
den die Kenntnisse in Bezug auf Spaltenbergung intensiviert und
erste Schritte in Bezug auf Sicherungs- und Bewegungstechnik in
steileren Eisflanken gemacht.

Termin / Dauer:
Montag 02. September 2019, 18:00 Uhr -
Samstag 07. September 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.07.2019
Standort: Brandenburger Haus

Voraussetzungen: Erste Erfahrungen auf Hochtouren

im Bereich PD, Kenntnisse in Spaltenbergung, Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit, Kondition fur Aufstiege von 1000 Hm und ent-
sprechende Abstiege

Ausristung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 160 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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m Spezialkurs

Spaltenbergung und Wildspitze

Auf dieser Tour steht die Anwendung der Spaltenbergung auf
dem Gletscher im Fokus. Wir werden uns zwei ganze Tage sehr
intensiv der Spaltenbergung zuwenden. Dazu bietet der erste Tag
die Moglichkeit, das Ganze im ,,Trockenen“ nochmal zu verfe-
stigen oder zu erlernen, bevor es dann am zweiten Tag auf den
Gletscher geht. Als weiteres Highlight steht dann am letzten Tag
die Besteigung der Wildspitze (3770m) auf dem Programm und es
bleibt noch Raum fiir Wiederholungen.

Termin / Dauer:
Dienstag 23. Juli 2019, 18:00 Uhr -
Montag 29. Juli 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.05.2019
Standort: Taschachhaus

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und
Kondition fur Touren bis 1500 Hm im Aufstieg und Abstieg von
2000 Hm

Ausriistung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 145 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfir sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Foto: Patrick Starzetz

Wildspitze und Taschachferner

Fiir alle Kurse gilt:

Anmeldung: Nach Absprache mit dem Kursleiter,

(siehe Mitarbeiterverzeichnis auf Seite 36)

Schriftliche Anmeldung mit ausgedrucktem Anmeldeformular an:
Sektion Aachen im DAV, Rémerstr. 41-43, 52064 Aachen

Das aktuelle Anmeldeformular kann auf
www.dav-aachen.de heruntergeladen werden.
Alternativ kann das Formular auch bei der
Geschiftsstelle der Sektion angefragt werden.

KURSBuch 2019

Foto: Lydia Hilgers

Glacier de la Plaine Morte

m Spezialkurs

Bergsteigen und
Gebietsdurchquerung

Du hast bereits Erfahrungen in den Bergen bei Hiittentouren und
leichten Hochtouren gemacht und méchtest nun als selbstdndiger
Bergsteiger eigene Touren planen?

Gemeinsam werden wir in einer Kombination aus einer
Hiittentour und leichteren Hochtouren in die faszinierende und
wunderschone Bergwelt der westlichen Berner Alpen eintauchen.
Bei dieser Gebietsdurchquerung tiberschreiten wir verschiedene
3000er. Dazu werden die nétigen Sicherungstechniken und das
Basiswissen rund ums Bergsteigen vermittelt. Ziel ist es, sich
sicher in einfachem Fels- und Gletschergeldnde zu bewegen, die
Planung und Durchfiihrung von Bergtouren zu erlernen und Spaf
an der Vielfalt des Bergsteigens zu haben.

Kursinhalt: Gehen mit Steigeisen auf leichten Gletschern und
Firnfeldern, einfache Felsklettereien, Gehen in weglosem Gelande
und Schrofen, Sicherungstechnik in Fels und Eis, Tourenplanung,
Orientierung, Grundziige der Wetterkunde, Naturschutz.

Termin / Dauer:
Sonntag 04. August 2019, 13:00 Uhr -
Samstag 10. August 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.06.2019
Standort: Hiitten in den westlichen Berner Alpen

Voraussetzungen: Kondition fur bis zu 1000 Hm, 7-9 Std
mit Rucksack, Eis bis 35°, Fels bis UIAA | - II, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit

Ausriistung:
Ausristungsliste wird nach Anmeldung zugesandt

Teilnehmerzahl: 3 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 235 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfir sind selbst zu tragen.

Leitung: Lydia Hilgers

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019
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m Spezialkurs

Gurgler Runde im Spatsommer

Zum Ende der alpinen Hochsaison bewegen wir uns auf der
Gurgler Runde durch die Otztaler Alpen. Auf unserem Rundweg
machen wir Station auf abgelegenen Hiitten und besteigen bei pas-
senden Bedingungen fiinf exponierte Gipfel iiber 3000m . NN.
Die hochalpine Landschaft rund um Obergurgl und Hochgurgl
bietet alles, was das Bergsteigerherz begehrt: Nach einer kurzen
Auffrischung der im Grundkurs Bergsteigen vermittelten Inhalte
fihrt uns unsere Route durch vergletschertes Gebiet und tiber
traumhafte Grate im Fels unter anderem auf die Hohe Wilde und
den nérdlichen Ramolkogel.

Dieser Kurs richtet sich an Bergsteiger mit alpiner Vorerfahrung
und guter Kondition fiir eine Hiittentour mit bis zu 8h Gehzeit und
1300 Hm im Aufstieg.

Termin / Dauer:
Samstag 07. September 2019, 06:00 Uhr -
Samstag 14. September 2019, 06:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.04.2019
Standort: Hutten im Otztal

Voraussetzungen: Alpine Erfahrung in Fels und Eis
(z.B. Grundkurs Bergsteigen), Klettern mindestens im

3. Grad UIAA, Kondition flr Huttentour mit 8h Gehzeit
und 1300 Hm im Aufstieg

Ausriistung:
Ausristungsliste wird nach Anmeldung zugesandt

Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 170 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Markus Kirch

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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m Spezialkurs

Venedigerkrone

Auf dieser anspruchsvollen Runde geht es von Hiitte zu Hiitte
in der Venedigergruppe mit der ,,Venedigerkrone“ als Highlight,
einer langen Uberschreitung von fiinf Dreitausendern. Dabei
werden wihrend dieser schweren Hochtourenwoche individuell
deine Kenntnisse und Fertigkeiten vertieft und ausgebaut, um
eigenstindig anspruchsvolle kombinierte Hochtouren durchfith-
ren zu kénnen.

Termin / Dauer:
Sonntag 04. August 2019, 18:00 Uhr -
Freitag 09. August 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.06.2019
Standort: Venedigergruppe

Voraussetzungen: Erfahrungen auf eigenen Hochtouren im
Bereich PD, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition fir Touren
mit 2000 Hm im Aufstieg und entsprechenden Abstiegen

Ausriistung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 3 - 4 Personen

Teilnehmerbeitrag: 230 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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m Spezialkurs

Bernina Runde

In der Berninagruppe gibt es viele schéne Hochtouren in der Nahe
des einzigen Ostalpen 4000ers. Von verschiedenen Hiitten wer-
den wir einige dieser Eisriesen besteigen und dabei gigantische
Ausblicke in eine stark vergletscherte Landschaft haben. Zudem
werden die notwendigen Inhalte wie Tourenplanung, Orientierung,
Sicherungs- und Bewegungstechnik und Spaltenbergung vermit-
telt, um eigenstandig Hochtouren durchfithren zu konnen.

Termin / Dauer:
Sonntag 11. August 2019, 18:00 Uhr -
Freitag 16. August 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.06.2019
Standort: Pontresina

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition
fir 1500 Hm im Aufstieg und entsprechende Abstiege, erste
Hochtourenerfahrung

Ausriistung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 200 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Fornokessel Foto: Patrick Starzetz

Fiir alle Kurse gilt:

Anmeldung: Nach Absprache mit dem Kursleiter,

(siehe Mitarbeiterverzeichnis auf Seite 36)

Schriftliche Anmeldung mit ausgedrucktem Anmeldeformular an:
Sektion Aachen im DAV, Romerstr. 41-43, 52064 Aachen

Das aktuelle Anmeldeformular kann auf
www.dav-aachen.de heruntergeladen werden.
Alternativ kann das Formular auch bei der
Geschiftsstelle der Sektion angefragt werden.

KURSBuch 2019
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Foto: Patrick Starzetz

Gip-fel der Zugspitze

m FUhrungstour

Uberschreitung Zugspitze

Deutschlands hochster Berg lasst sich auf 4 interessanten Wegen
besteigen. Auf dieser Uberschreitung geht es auf dem direktesten
und steilsten Weg tiber den ,Stopselzieher“-Klettersteig (A/B)
auf den Gipfel und bis zur Knorrhiitte hinab, um am nich-
sten Tag weiter durchs das Reintal abzusteigen. Wihrend im
Hollental Menschenmassen unterwegs sind, ist der Anstieg tiber
die Wiener-Neustadter-Hiitte eher selten begangen. Der Abstieg
durch das Reintal ist mit tiber 21 km der lingste Weg zur, bzw. von
der Zugspitze hinunter und mit der Partnachklamm landschaft-
lich besonders schén.

Termin / Dauer:
Mittwoch 31. Juli 2019, 18:00 Uhr -
Samstag 03. August 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.06.2019
Standort: Garmisch-Partenkirchen

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition
far den Aufstieg von 1800 Hm mit Rucksack

Ausriistung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 125 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019

m Fihrungstour

Ortler, Kénigsspitze und Zebru

Wer kennt das grandiose Dreigestirn iiber Sulden nicht. Ortler,
Konigsspitze und Zebrt iiberragen dort alle weiffen Gipfel und
locken jeden Bergsteiger zu einer Besteigung. Allerdings haben
zumindest Ortler und Kénigsspitze anspruchsvolle Normalwege
und es fehlt nicht viel zur 4000- Metermarke. In einer anspruchs-
vollen Hochtourenwoche werden wir diese drei Gipfelziele in
Angriff nehmen.

Termin / Dauer:
Freitag 14. Juni 2019, 18:00 Uhr -
Samstag 22. Juni 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.04.2019
Standort: Sulden

Voraussetzungen: Grundkurs Eis oder Bergsteigen, Erfahrung
auf PD Hochtouren, Kondition, Trittsicherheit, Kondition ftr
Anstiege von 1500 Hm und lange Abstiege

Ausristung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 3 - 4 Personen

Teilnehmerbeitrag: 290 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Foto: Patrick Starzetz

Ortler, Konigsspitze und Zebrd

19



BERGSPORT IM SOMMER

Foto: Patrick Starzetz

m FUhrungstour

Watzmann und Hochkalter
Uberschreitung

Der Watzmanngrat ist das Ziel vieler Bergsteiger...zurecht, die
Uberschreitungbietet schone Ausblicke, interessante Kletterstellen
im 2. Schwierigkeitsgrad und ist definitiv ein anspruchsvol-
les Unternehmen und eine schoéne Rundtour. Die Hochkalter
Runde steht dem in nichts nach, sie bietet sogar einen zusitz-
lichen Reiz - hier trifft man nicht auf solche Menschenmassen
und fordert zusitzliche Qualititen in Bezug auf Orientierung
und Sicherungstechnik. Damit die Watzmanniiberschreitung
nicht ins Wasser fillt, gibt es einen Reservetag, der bei stabi-
lem Wetter fiir eine Eingehtour auf dem Griinsteinklettersteig
genutzt werden kann. Der Fokus soll aber eindeutig auf der
Watzmanniiberschreitung liegen.

Termin / Dauer:
Sonntag 23. Juni 2019, 18:00 Uhr -
Samstag 29. Juni 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.04.2019
Standort: Berchtesgaden

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition
fir Anstiege von 1500 Hm und lange Abstiege

Ausrustung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 3 - 4 Personen

Teilnehmerbeitrag: 245 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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RN B Fuhrungstour

~Spaghetti-Runde”

Die legenddre 4000-er Runde im Wallis, bei der je nach
Zusammenstellung eine zweistellige Zahl 4000er bestiegen
wird. Neben dieser mittelschweren Hochtourenwoche und als
Vorbereitung auf die Hohe steht eine intensive Ausbildung
auf kiirzeren Touren fiir die eigenstdndige Durchfithrung von
ambitionierten Hochtouren auf dem Programm. Dabei gibt es
Vertiefung der Sicherungstechnik auf alpinen Felsgraten und im
steilen Eis, sowie Updates in Bezug auf Spaltenbergung. Diese
Woche richtet sich sowohl an 4000er-Sammler mit Erfahrung aus
eigenen Touren, als auch an ambitionierte Hochtourengeher, die
ihre Kenntnisse vertiefen wollen.

Termin / Dauer:
Sonntag 14. Juli 2019, 18:00 Uhr -
Dienstag 23. Juli 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.05.2019
Standort: Zermatt

Voraussetzungen: Erfahrungen auf Hochtouren im Bereich
PD, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition fir 1500 Hm im
Aufstieg und fur lange Abstiege

Ausrustung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 3 -4 Personen

Teilnehmerbeitrag: 440 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfir sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

m Grundkurs

Grundkurs
Klettersteig in den Dolomiten

Das Gadertal, zwischen Valparolapass und Grodner Joch,
wird unser Ziel der nichsten Ausfahrt. Wir werden dort
die alten, im ersten Weltkrieg angelegten Steige und neuere
Klettersteigklassiker erkunden, wobei die Vermittlung von alpi-
nem Wissen und Fertigkeiten im Vordergrund stehen wird.

Termin / Dauer:
Dienstag 25. Juni 2019, 14:00 Uhr -
Sonntag 30. Juni 2019, 12:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.04.2019
Standort: Gadertal, Dolomiten

Voraussetzungen: Kondition fir mehrstindige Touren mit bis
zu 1000 Hm und 6-7 h Dauer, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Ausriistung: Ausristungsliste wird beim Vortreffen besprochen.
Teilnehmerzahl: 3 - 4 Personen

Teilnehmerbeitrag: 150 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Alexander Aretz
Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Vorbesprechung: Vorbesprechungstermin
wird bekanntgegeben

m Grundkurs

Klettersteige im Otztal

Klettersteige bieten die Moglichket, durch steile Winde
Berge zu erklimmen, ohne umfangreiche Kenntnisse von
Sicherungstechnik haben zu miissen. Dennoch verlangt auch das
Klettersteiggehen Kenntnisse, um sicher unterwegs zu sein. Dazu
gehoren neben der klettersteigspezifischen Sicherungstechnik
und Klettertechnik auch insbesondere Kenntnisse iiber Wetter,
Tourenplanung und Orientierung, sowie Routine im alpinen
Gelande fiir Zu- und Abstiege. Auf Tagestouren werden wir ver-
schiedene Klettersteige im Otztal begehen und uns den genannten
Inhalten annahern.

Termin / Dauer:
Sonntag 29. September 2019, 18:00 Uhr -
Freitag 04. Oktober 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.07.2019
Standort: Otztal

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit,
solide Grundfitness

Ausristung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 170 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Foto: Patrick Starzetz

Klettersteig im Otztal
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m Spezialkurs

Selvaggio Blu-Klettertrekking
Sardinien

Eine Trekkingtour an Sardiniens Felskiiste entlang, den Blick
direkt auf das blaue Mittelmeer. Ubernachtungen unter freiem
Himmel, leichte Kletterstellen und Abseilstellen machen diesen
Weg zu etwas Spannendem, zu etwas Besonderem. Wir starten
in Pedra Longa und gehen bis in die Bucht Cala Luna. Der Pfad
schlingelt sich auf alten Hirtenpfaden, ausgesetzten Felsbdndern
und weglosem Geldnde. Abends kann man teilweise im Meer
baden.

Termin / Dauer:
Montag 07. Oktober 2019, 08:00 Uhr -
Montag 14. Oktober 2019, 18:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.06.2019
Standort: Sardinien

Voraussetzungen: Outdoorerfahrung, Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit, etwas Klettererfahrung, Erfahrung mit 76 der
Trekkingskala, Kondition flr Touren von 9 Stunden mit Rucksack

Ausristung: wird noch bek annt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 260 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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Klettersteig im Otztal

Foto: Patrick Starzetz

m Spezialkurs

Klettersteige an den 3 Zinnen

Die drei Zinnen tiben eine ungeheure Faszination aus und sind
fir so manchen der Inbegriff steiler Dolomitenzahne. Auf dieser
Klettersteigwoche geht es an mehreren Tagen von Hiitte zu Hiitte
im Gebiet der Drei Zinnen iiber verschiedene Klettersteige, wobei
wir uns in der Schwierigkeit etwas steigern und als Highlight der
Tour den Toblinger Knoten Klettersteig gehen werden und den
Innerkoflersteig tiber den Paternkofel mit stindigen Ausblicken
auf die Drei Zinnen. Als Vorbereitung werden wir vorher zusam-
men in Duisburg den Klettersteig im Landschaftspark begehen
und uns mit den Grundlagen des Klettersteiggehens beschiftigen
und die verschiedenen Schwierigkeiten ausprobieren. Auf der
Tour wird dies dann praktisch angewandt und, falls erforderlich,
unterstiitzt, um anschliefend eigenstindig Klettersteigtouren
durchfiihren zu konnen.

Termin / Dauer:
Montag 23. September 2019, 16:00 Uhr -
Sonntag 29. September 2019, 08:00

Anmeldeschluss: 01.07.2019
Standort: Sexten

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition
fir Aufstiege von 1000 Héhenmetern und entsprechende Abstiege

Ausriistung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 185 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

22

£
m Grundkurs

Alpinklettern am Sellajoch

Wer denkt beim Wort ,Alpinklettern nicht an die steilen
Wiande in den Dolomiten? In leichten Klettertouren rund um das
Sellajoch werden wir uns dieser Disziplin systematisch zuwenden.
Von der Wiederholung der verschiedenen Sicherungstechniken
und des Vorstiegs tiber Standplatzbau, das Legen von mobilen
Zwischensicherungen, der Tourenplanung und der Durchfithrung
von Mehrseilldngentouren im alpinen Geldnde, sowie der sichere
Riickweg zu Fuf§ oder abseilend, sind Inhalt dieses Kurses - und
das im spektakuldren Ambiente der steilen Dolomitenzihne.
Ziel des Kurses ist die selbststandige Durchfithrung von alpinen
Kletterrouten im 3. Schwierigkeitsgrad.

Termin / Dauer:
Sonntag 02. Juni 2019, 18:00 Uhr -
Sonntag 09. Juni 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.04.2019
Standort: Sellajoch

Voraussetzungen: Klettern im Vorstieg in der Kletterhalle im
5. Grad UIAA

Ausriistung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 3 -4 Personen

Teilnehmerbeitrag: 210 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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m Aufbaukurs

Grate im Kaunertal

Grate bilden eine logische Linie auf einen Berg. Es macht einfach
Spafi, in leichter Kletterei und auf jeder Seite des Grates mit
ordentlich Luft unter den Fiiflen dem Gipfel entgegen zu gehen.
Meistens mit Kopfelschlingen lasst sich dieses Vergniigen absi-
chern. Allerdings ist dazu einiges an Erfahrung nétig und es
bedarf einer Menge an Ubung, um dies zusitzlich noch effizient
zu gestalten und sich kontinuierlich fortzubewegen. Rund um die
Kaunergrathiitte gibt es viele leichte Grate, z.B. auf die Watze-
Spitze oder Verpeilspitze, um die beiden prominentesten Gipfel
zu nennen. In diesem Kurs werden wir die Technik des sicheren
Gratkletterns auf kleinen Touren {iben und dann anschlieflend
auf Graten bis zum 3. Schwierigkeitsgrad ausbauen.

Termin / Dauer:
Sonntag 15. September 2019, 18:00 Uhr -
Freitag 20. September 2019, 08:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.07.2019
Standort: Kaunergrathiitte

Voraussetzungen: Klettern im Vorstieg im 5.
Schwierigkeitsgrad in der Kletterhalle, Trittsicherheit,
Schwindelfreihet, Kondition fur Anstiege von 1000 Hm und ent-
sprechende Abstiege

Ausrustung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 3 - 4 Personen

Teilnehmerbeitrag: 240 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Foto: Patrick Starzetz
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BERGSPORT IM SOMMER

) _ WORKSHOPS
Fiir alle Workshops gilt:

Bitte direkt beim
Kursleiter bezahlen

m Workshop

Klettersteige - Theorie*

Der Theorieabend in der Geschiftsstelle vermittelt Kenntnisse
zum Aufbau von Klettersteigen, zur Ausriistung und zur
Sicherungstechnik auf Klettersteigen. Es werden die aktuel-
len Klettersteig-Sets, Gurte und Helme vorgefiihrt. Eigenes
Material kann mitgebracht und mit den aktuellen Standards
verglichen werden. Hinweise zu den Gefahren im alpinen
Geldnde, Besonderheiten bei Mitnahme von Kindern und die
Planung von Klettersteigtouren runden den Theorieabend ab.

Termin / Dauer:
Dienstag 07. Mai 2019, 19:00 - 21:00 Uhr

Anmeldeschluss: 27.04.2019

Standort:
Geschaftsstelle des DAV, Romerstr. 41-43

Voraussetzungen: keine
Ausriistung: keine

Teilnehmerzahl: 5 - 25 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5 £ (10€ ) je Termin
Leitung: Joachim Opitz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

m Workshop

Klettersteige - Praxis

Die praktischen Ubungen des Workshops werden in
der Klettersteiganlage des DAV Duisburg durchgefiihrt.
Verschiedene Klettersteigabschnitte der Anlage in den
Schwierigkeiten A-C werden dort von uns begangen. Die Anlage
liegt im Landschaftspark Duisburg-Nord (Emscherpark) zwi-
schen stillgelegten Hochéfen in eindrucksvoller Umgebung.

Termin / Dauer:

1. Samstag 11. Mai 2019 10:15 - 13:00 Uhr
2. Samstag 11. Mai 2019 13:30 - 16:15 Uhr
3. Samstag 25. Mai 2019 10:15 - 13:00 Uhr
4. Samstag 25. Mai 2019 13:30 - 16:15 Uhr

Anmeldeschluss: 27.04.2019

Standort: Duisburg, Parkplatz am
Landschaftspark

Voraussetzungen: Teilnahme am Workshop ,Klettersteige
- Theorie' oder die Kenntnisse zur Sicherungstechnik auf
Klettersteigen sind bereits vorhanden.

Ausrustung: Feste Schuhe; Klettersteighandschuhe werden
empfohlen; Gurt, Klettersteigset und Helm werden kostenlos zur
Verfligung gestellt.

Teilnehmerzahl: 6 - 24 Personen
Teilnehmerbeitrag: 25 € je Termin

Leitung:
1/ 2: Claudia Krusche und Jiirgen Brouwers
3 / 4: Norbert Balser und Joachim Opitz

Anmeldung: per Email bei Joachim Opitz

23
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WORKSHOPS

m Workshop

Spaltenbergung - Lose Rolle*

Jeder Bergsteiger, der Gletschertouren plant, sollte die
Spaltenbergung (System ,lose Rolle‘) beherrschen. Dieser
Workshop vermittelt die notwendige Technik und richtet sich
auch an ,alte Hasen', die ihre Kenntnisse auffrischen und aktua-
lisieren wollen. Wir werden praxisorientiert ,outdoor* iiben.

Fiir alle Workshops gilt:
Bitte direkt beim
Kursleiter bezahlen

Termin / Dauer:
1. Mittwoch 15. Mai 2019, 17:30 -19:30 Uhr
2. Dienstag 30. April 2019, 18:30 - 20:30 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 08/05/2019, 2. 01/11/2018

Standort: 1. wird noch bekannt gegeben
2. wird noch bekannt gegeben

Voraussetzungen: keine

Ausrustung: Klettergurt, Reepschnur, HMS-Karabiner
Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5 € (10€ ) je Termin

Leitung: Christian Ries

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

171 38 Workshop
Selbstrettung aus der Spalte

Unterwegs auf dem Gletscher: Sind die Freunde bei einem
Spaltensturz ,,drauflen nicht in der Lage, eine Bergung durch-
zufithren? In diesem Workshop wird die elementare Technik
erlernt, wie man sich im Falle eines Spaltensturzes am Seil
»hochprusikt und mit Hilfe eines Selbstflaschenzuges tiber den
Spaltenrand rettet. Fiir alle, die diese Technik neu lernen oder
wieder auffrischen / aktualisieren wollen. Wir werden in geeig-
netem Geldnde outdoor tiben.

Termin / Dauer:
1. Donnerstag 23. Mai 2019, 17:00 - 20:00 Uhr
2. Donnerstag 13. Juni 2019, 17:00 - 20:00 Uhr

Anmeldeschluss: 06.06.2019
Standort: Dreilanderweg, Aachen
Voraussetzungen: keine

Ausriistung: Gurt, Sicherungsgeréat, 3 HMS,

3 Schnappkarabiner (davon 2 gleiche), 2 Bandschlingen (120, ev.
90 cm) 3 Reepschntire 5/6 mm ( 3,80, 2,50, 0,80 m ),

falls vorhanden MicroTraxion und/oder Seilklemme, Handschuhe

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5 €
Leitung: Lydia Hilgers

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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m Workshop

Spaltenbergung

Das Begehen von Gletschern birgt das Risiko, dass man in
eine Gletscherspalte fallt. Wie man sich dann verhalt und was
zur Selbst- oder Kameradenrettung notwendig ist, wird Inhalt
dieses Workshops sein. Im Klettergarten Kelmis werden die
notwendigen Techniken in kleinen Schritten demonstriert und
anschlieSend werden wir diese intensiv tiben, damit sich eine
gewisse Routine einschleicht und im Ernstfall schnell gehandelt
werden kann. Auflerdem sollte dies jeder, der auf Hochtour
geht, mindestens jihrlich wiederholen und bekommt auf dem
Workshop ausreichend Gelegenheit.

Termin / Dauer:

1.1 Freitag 10. Mai 2019, 16:00 - 20:00 Uhr
1.2 Sonntag 12. Mai 2019, 11:00 - 15:00 Uhr
2.1 Sonntag 05. Mai 2019, 10:00 - 17:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 01/05/2019, 2. 01/04/2019
Standort: Klettergarten Kelmis
Voraussetzungen: Motivation

Ausrustung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen

Teilnehmerbeitrag: 15 € je Termin

Leitung: 1 Patrick Starzetz 2 Harmen Westerhof

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

m Workshop

Spaltenbergung fortgeschritten

Oft ist man in der Zweierseilschaft auf dem Gletscher unter-
wegs, auch wenn die Gefahren bei einem Spaltensturz dadurch
potentiell héher sind. Damit man eine Chance hat, den anderen
mit der losen Rolle zu retten, bzw selbst trotz Bremsknoten am
Seil aufsteigen zu konnen, benétigt man erweitertes Wissen
und Ausriistung. Die notwendigen Techniken werden in diesem
Workshop erlernt und eingeiibt.

Termin / Dauer:
Samstag 11. Mai 2019, 11:00 - 15:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.05.2019
Standort: Klettergarten Kelmis

Voraussetzungen:
Erfahrung in loser Rolle/Selbstrettung in der Dreierseilschaft

Ausristung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 15 €

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019

Vorstiegsklettern in der Tivoli Rock

Grundkurs

Topropeklettern

Der sichere Weg in die Trendsportart ,,Sportklettern®! Auf drei
Termine verteilt, lernt ihr alles, was zum sicheren Klettern in
einer Kletterhalle an der kiinstlichen Wand erforderlich ist.
Korrektes Anlegen des Klettergurtes, Einbinden ins Seil, Sichern
des Kletterpartners, gegenseitiges Uberpriifen im Rahmen
des Partnerchecks. Zum Abschluss dieses Kurses besteht die
Méoglichkeit, den DAV-Kletterschein ,Toprope® zu erwerben. Er
wird von vielen Kletterhallen als Nachweis fiir die erlernten
Fihigkeiten anerkannt. Im Anschluss an die Kurszeit ist freies
Klettern nach Absprache mit dem Kursleiter moglich.

Termin / Dauer:

1.1 Sonntag 06. Januar 2019, 19:00 - 21:00 Uhr

1.2 Sonntag 13. Januar 2019, 19:00 - 21:00 Uhr

1.3 Sonntag 20. Januar 2019, 19:00 - 21:00 Uhr

2.1 Dienstag 05. November 2019, 19:00 - 21:00 Uhr
2.2 Dienstag 12. November 2019, 19:00 - 21:00 Uhr
2.3 Dienstag 19. November 2019, 19:00 - 21:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1 01/01/2019 2 01/10/2019
Standort: Kletterhalle ,Tivoli Rock’, Aachen
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ausriistung: Klettergurt, Kletterschuhe (wenn vorhanden) und
Sicherungsgerat; Material kann bei Bedarf ausgeliehen werden.

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 45 € je Terminblock
Leitung: 1. Tobias Jolles, 2. Ramona GilleBen

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019

Foto: Jochen Schéfer

Aufbaukurs
Vorstiegsklettern

Das ,richtige” Sichern, Seilausgeben, Clippen und Stiirzen wird in
dem Kurs vermittelt und intensiv geiibt. Am dritten Abend besteht
die Moglichkeit, den DAV-Kletterschein ,Vorstieg als Nachweis
fur die erlernten Fahigkeiten zu erwerben. Nach den Modulen
besteht nach Absprache mit dem Kursleiter die Moglichkeit des
freien Kletterns. Zur Vertiefung empfiehlt sich der Workshop
,Sturztraining (KL 015).

Termin / Dauer:

1.1 Sonntag 24. Méarz 2019, 19:00 - 21:00 Uhr
1.2 Sonntag 31. Méarz 2019, 19:00 - 21:00 Uhr
1.3 Sonntag 07. April 2019, 19:00 - 21:00 Uhr
2.1 Dienstag 07. Mai 2019, 19:00 - 21:00 Uhr
2.2 Dienstag 14. Mai 2019, 19:00 - 21:00 Uhr
2.3 Dienstag 21. Mai 2019, 19:00 - 21:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 01/02/2019, 2. 01/04/2019
Standort: Kletterhalle ,Tivoli Rock’, Aachen

Voraussetzungen: DAV-Kletterschein ,Toprope’
(vgl. KL 001) oder vergleichbare Kenntnisse und Fertigkeiten.

Ausriistung: Klettergurt, Kletterschuhe und Sicherungsgerat;
Material kann bei Bedarf ausgeliehen werden.

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 45 € je Terminblock
Leitung: 1. Tobias Jolles, 2. Ramona GilleBen

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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m Grundkurs

Techniktraining fiir Anfanger

Der Kurs richtet sich an alle noch nicht so erfahrenen
Sportkletterer, die ihre Technik verbessern mochten. Es sollen
Losungen fiir verschiedene Kletterprobleme gelernt werden. Ziel
ist, kraftsparender zu klettern und das eigene Kénnen weiter
zu entwickeln. Dadurch lassen sich Routen klettern, die vorher
vielleicht noch zu schwer waren. Sehr gut geeignet ist der Kurs
fiir Kletterer die erste Erfahrungen gesammelt haben und ihr
Kletterkonnen verbessern maochten. Oft haben viele Probleme
damit, den Schritt von dem 5. in den 6. Grad zu schaffen. Der Kurs
ist aber auch fiir erfahrenere Kletterer geeignet, die ihre Technik
auffrischen mochten.

Termin / Dauer:
1.1 Donnerstag 07. Nov. 2019, 20:30 - 22:30 Uhr
1.2 Donnerstag 14. Nov. 2019, 20:30 - 22:30 Uhr

Anmeldeschluss: 01.10.2019

Standort: Kletterhalle ,Tivoli Rock’
und Boulderhalle ,Campus’, Aachen

Voraussetzungen:
Erste Klettererfahrung, Sichern im Toprope.

Ausriistung: Klettergurt, Kletterschuhe und Sicherungsgerat.
Teilnehmerzahl: 3 - 4 Personen

Teilnehmerbeitrag: 30 € je Terminblock

Leitung: Dirk Heydhausen

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

m Aufbaukurs

Techniktraining fir
Fortgeschrittene

Du kletterst bereits langer, aber irgendwie geht’s nicht weiter?! Du
hingst in Routen und weifit nicht so recht, was du mit den Griffen
an der Schliisselstelle anfangen sollst? In dem Kurs beschaftigen
wir uns mit verschiedenen weitergehenden Klettertechniken,
dynamischem Klettern, aber auch mit Klettertaktik und mentalen
Aspekten. Denn eine gute Vorbereitung ist die halbe Miete.

Termin / Dauer:

1.1 Dienstag 03. Sept. 2019, 19:00 - 21:00 Uhr
1.2 Dienstag 10. Sept. 2019, 19:00 - 21:00 Uhr
1.3 Dienstag 17. Sept. 2019, 19:00 -21:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.08.2019
Standort: Kletterhalle ,Tivoli Rock’, Aachen

Voraussetzungen: Beherrschen von Routen im
Schwierigkeitsgrad VII- (indoor), Sichern im Toprope

Ausriistung: Klettergurt, Kletterschuhe und Sicherungsgerat.
Teilnehmerzahl: 3 -4 Personen

Teilnehmerbeitrag: 45 € je Terminblock

Leitung: Ramona GilleBen

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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Felsklettern in Spanien

m Grundkurs

Felsklettern...
von der Halle an den Fels

Du steigst bereits in der Halle vor, mochtest nun aber raus in die
Natur und am Fels klettern? In diesem Kurs lernst du das benotig-
te Material, die Sicherungs- und Abseiltechniken, Beurteilen der
Absicherung, spezielle Hakenarten, sicheres und zweckmafiges
Fithren des Seils, sowie Aspekte zum naturvertraglichen Klettern
kennen - denn drauf8en ist anders! Und natiirlich wird dabei auch
der Kletterspaf nicht zu kurz kommen. Im Rahmen des Kurses ist
es moglich, den ,DAV Kletterschein Outdoor* zu erwerben!

Foto: Nils Giesbertz

Termin / Dauer:

1.1 Sonntag 21. April 2019, 09:00 - 18:00 Uhr
1.2 Sonntag 28. April 2019, 09:00 - 18:00 Uhr
2 Samstag 04. Mai 2019, 09:00 Uhr -
Sonntag 05. Mai 2019, 18:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 01/04/2019, 2, 01/04/2019
Standort: Klettergarten in Belgien oder Nordeifel

Voraussetzungen:
Sicheres Vorsteigen in der Halle im 5. Grad (UIAA),
Beherrschen einer gangigen Sicherungstechnik im Vorstieg.

Ausriistung:
Ausristungsliste wird nach Anmeldung zugesandt.

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen

Teilnehmerbeitrag: 50 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: 1. Harmen Westerhof, 2. Daniel Krommen

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019

U i

. g -
Mehrseillangenklettern in der Verdonschlucht

m Aufbaukurs

Mehrseillangenklettern

Imposante Felswinde, Tiirme und Nadeln mit langen, inter-
essanten und kletterbaren Routen sind schon sehr beein-
druckend. Klettern, klettern, klettern,... Doch was muss man
alles konnen, um sich in diese Routen bewusst und selbst-
bewusst hinein wagen zu konnen, ohne sich und andere in
Gefahr zu bringen? Seilkommandos, Standplatzbau und mobile
Sicherungsgerite legen sind die wesentlichen Voraussetzungen
fiir Mehrseillingenrouten. Aber auch beim Abseilen tiber mehrere
Seillangen sollte man wissen, worauf man achten muss. All diese
Bausteine werden in diesem Kurs vermittelt und mit zunehmen-
der Schwierigkeit und Komplexitit angewendet. Nach diesem
Kurs solltet ihr in der Lage sein, eure ersten Mehrseillingenrouten
planen und durchfiihren zu kénnen.

Foto: Nils Giesbertz

Termin / Dauer:
Donnerstag 20. Juni 2019, 10:00 Uhr -
Samstag 22. Juni 2019, 14:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.04.2019
Standort: Yvoir / Freyr, Belgien

Voraussetzungen: Beherrschen einer Sicherungstechnik sowie
des Abseilens, Vorstieg mind. 5. Grad (UIAA) drauBen

Ausriistung:
Ausrustungsliste wird nach Anmeldung zugesandt.

Teilnehmerzahl: 4 -6 Personen

Teilnehmerbeitrag: 85 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Nils Giesbertz und Achim Hoffmann

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019

KLETTERN

m Spezialkurs

Mobile Zwischensicherungen
in der Pfalz

Wer sich in alpinen Klettertouren sicher bewegen will, der
kommt um das Legen von mobilen Sicherungsmitteln meistens
nicht drumherum. Auflerdem gibt es auch viele traditionelle
Klettergebiete in Mittelgebirgen, die weite Hakenabstinde haben
und mobile Sicherungsmittel erforderlich machen. In der Pfalz
werden wir an diesem Wochenende viel mit den verschiede-
nen Sicherungsmitteln experimentieren und so systematisch
den sicheren Umgang mit diesen lernen und Vertrauen in die
Haltekraft erwerben.

Termin / Dauer:

1. Freitag 17. Mai 2019, 18:00 Uhr -
Sonntag 19. Mai 2019, 16:00 Uhr

2. Freitag 04. Oktober 2019, 18:00 Uhr -
Sonntag 06. Oktober 2019, 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 01/04/2019, 2, 01/09/2019
Standort: Pfalz

Voraussetzungen: Beherrschen einer Sicherungsmethode im
Toprope und Vorstieg; um SpaB zu haben, solltest Du sicher im 4.
Schwierigkeitsgrad unterwegs sein

Ausristung: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 85 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Patrick Starzetz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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Foto: Patrick Starzetz
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m Grundkurs

50+ Indoorkletterkurs Toprope

Klettern ist eine der Sportarten, die kérperliche und geistige
Fitness bis ins hohe Alter erhalten kann. Klettern vermittelt ein
Gefiihl der Freiheit, es stirkt das Selbstbewusstsein, da man
ein Ziel erreicht hat. Fast jeder kann diese Sportart nahezu
unabhangig vom Alter erlernen. Zum Abschlufl dieses Kurses
besteht die Moglichkeit, den DAV-Kletterschein ,Toprope zu
erwerben. Kursinhalte sind u. a.: Klettern unter Anleitung,
Einweisung in Sicherheitstechnik, Knoten- und Materialkunde,
sowie Unterweisung in die Grundlagen der Klettertechniken.

Termin / Dauer:
1.1 Sonntag 13. Januar 2019, 14:00 - 16:00 Uhr

m Aufbaukurs

50+ Indoorkletterkurs Vorstieg

Fiir manche Kletterer, die einige Zeit in der Halle klettern,
kommt der Wunsch auf, auch einmal eine Route im Vorstieg zu
meistern. Fiir diese Kletterer ist der Vorstiegskurs gedacht. Zum
Ende des Kurses besteht die Mdglichkeit den DAV-Kletterschein
»Vorstieg, als Nachweis der erlernten Fihigkeiten zu erwerben.
Kursinhalte: Schwerpunkte werden die fiir das Vorstiegsklettern
wichtige Techniken sein. Hierzu gehoren: Clippen der
Zwischensicherungen, richtige Seilfithrung, Handhabung des
Sicherungsgerites beim Vorstieg, Sichern des Kletterpartners,
dynamisches Sichern, Sturztraining.

Termin / Dauer:

m Spezialkurs

50+ Technik- und Boulderkurs

Nach den ersten Klettererfahrungen méchten wir gerne schwieri-
gere Routen klettern, doch da stoflen wir oft an unser ,,Limit“. Eine
andere, ausgefeiltere Klettertechnik kann uns hier weiterhelfen.
Diese Techniken kénnen wir gut an der Boulderwand erarbeiten
und tiben. Eine Boulderwand ist eine niedrige Kletterwand mit
diversen Neigungen. Vor der Boulderwand befinden sich dicke
Absprungmatten. Die erlernten Fertigkeiten an der Boulderwand
konnen wir auch beim Leadklettern anwenden. Step by step
dringen wir (auch in den etwas reiferen Jahren) so in die hoheren
Dimensionen vor. (wenn wir es anwenden und iiben!) Kursinhalt
sind u. a. Griff- und Tritttechnik, Schwerpunktverlagerung (KSP),
Vermeidung der ,,offenen Tiir®, Eindrehen, stabiles Weitertreten.

1.2 Sonntag 20.
1.3 Sonntag 27.
1.4 Sonntag 03.
1.5 Sonntag 10.
2.1 Sonntag 01.
2.2 Sonntag 08.
2.3 Sonntag 15.
2.4 Sonntag 22.
2.5 Sonntag 29.

Januar 2019, 14:00 - 16:00 Uhr
Januar 2019, 14:00 - 16:00 Uhr
Februar 2019, 14:00 - 16:00 Uhr
Februar 2019, 14:00 - 16:00 Uhr
September 2019, 14:00 - 16:00 Uhr
September 2019, 14:00 - 16:00 Uhr
September 2019, 14:00 - 16:00 Uhr
September 2019, 14:00 - 16:00 Uhr
September 2019, 14:00 - 16:00 Uhr

1.1 Montag 21.
1.2 Montag 28.
1.3 Montag 04.
1.4 Montag 11.
2.1 Montag 09.
2.2 Montag 16.
2.3 Montag 23.
2.4 Montag 30.

Januar 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
Januar 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
Februar 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
Februar 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
September 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
September 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
September 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
September 2019, 18:00 - 20:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 15/01/2019, 2. 01/09/2019

Termin / Dauer:
1.1 Montag 11.
1.2 Montag 18.
1.3 Montag 25.
2.1 Montag 04.
2.2 Montag 11.
2.3 Montag 18.

Maérz 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
Marz 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
Marz 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
November 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
November 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
November 2019, 18:00 - 20:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 01/03/2019, 2. 25/10/2019

Anmeldeschluss: 1. 03/01/2019, 2.15/08/2019
Standort: Kletterhalle ,Tivoli Rock’, Aachen

Voraussetzungen:
Mut und Freude, sich auf etwas ,Neues” einzulassen

Ausriistung:
Klettergurt, Kletterschuhe und Sicherungsgerét;
Material kann bei Bedarf ausgeliehen werden.

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 75 € je Terminblock
Leitung: Monika Cordes

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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Standort: Kletterhalle ,Tivoli Rock’, Aachen

Voraussetzungen: DAV-Kletterschein , Toprope” oder ver-
gleichbare Kenntnisse und Fertigkeiten. Sicheres Hallenklettern im
5. Grad (Toprope).

Ausriistung: Klettergurt, Kletterschuhe und Sicherungsgerat;
Material kann bei Bedarf ausgeliehen werden.

Teilnehmerzahl: 3 -4 Personen
Teilnehmerbeitrag: 60 € je Terminblock
Leitung: Monika Cordes

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Fiir alle Kurse gilt:

Anmeldung: Nach Absprache mit dem Kursleiter,

(siehe Mitarbeiterverzeichnis auf Seite 36)

Schriftliche Anmeldung mit ausgedrucktem Anmeldeformular an:
Sektion Aachen im DAV, Rémerstr. 41-43, 52064 Aachen

Das aktuelle Anmeldeformular kann auf
www.dav-aachen.de heruntergeladen werden.
Alternativ kann das Formular auch bei der
Geschiftsstelle der Sektion angefragt werden.

KURSBuch 2019

Standort: Boulderhalle ,Campus’, Aachen
Voraussetzungen: Freude an der Kletterbewegung
Ausriistung: Kletterschuhe und Chalkbag.
Teilnehmerzahl: 3 - 4 Personen
Teilnehmerbeitrag: 45 € je Terminblock
Leitung: Monika Cordes

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019

KLETTERN

Klettergarten Remigny, Burgund Juni 2018 N _"F_otlb_: M_o_r;ilgz_a Et_)r_&_e_s_

m Spezialkurs

50+ von Drinnen nach Drauf3en

Drauflen am Naturfels zu Kklettern ist eine besondere
Herausforderung! Wahrend in der Halle die Routen farblich
vorgegeben, die Expressen fiir die Zwischensicherungen schon
vorhanden, der Umlenker eingerichtet ist, ist dies am Fels nicht so
gegeben. Hier gibt es evt. Bohrhaken fiir die Zwischensicherungen
in unterschiedlichen Abstdnden und einen Umlenker. Step by step
lernen wir, was beim Klettern in der Natur zu beachten ist, und
wie wir uns am Fels verhalten. Kursinhalte sind u. a. naturver-
trégliches Verhalten am Fels, Partnercheck outdoor, Sichern des
Partners und Eigensicherung, Expressen einhdngen, Umlenker
einrichten (fiir Toprope) und abbauen, Abseilen!

Termin / Dauer:

1.1 Samstag 11. Mai 2019, 10:00 - 14:00 Uhr
1.2 Samstag 18. Mai 2019, 10:00 - 14:00 Uhr
1.3 Samstag 25. Mai 2019, 10:00 - 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 11.04.2019
Standort: Klettergdrten Kelmis, Yvoir, evtl. Eifel

Voraussetzungen: Vorstieg in der Halle: 4. bis 5. Grad, u./o.
Indoor - Vorstiegskletterschein (DAV)

Ausriistung:
Ausrustungsliste wird nach Anmeldung zugesandt.

Teilnehmerzahl: 3 -4 Personen
Teilnehmerbeitrag: 45 €
Leitung: Monika Cordes

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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SchnupperKlettern*

Wer schon immer einmal klettern wollte, aber bisher keine
Gelegenheit dazu hatte, findet das richtige Angebot beim
Schnupperkurs. Hier kann man ohne Vorkenntnisse das Klettern
- mit Seilsicherung - ausprobieren. Man erhilt eine kurze
Einweisung in eine grundlegende Sicherungstechnik, sowie die
Technik zum Einbinden in das Seil und dann kann es schon los-
gehen! Wer Gefallen am Klettern findet, kann anschlieffend die
ersten Eindriicke durch einen Toprope-Kurs (KL 001) vertiefen,
um fiir's eigenstandige Klettern geriistet zu sein.

Termin / Dauer:
1. Donnerstag 21. Februar 2019, 20:00 - 22:00 Uhr
2. Mittwoch 09. Oktober 2019, 20:30 - 22:30 Uhr

Anmeldeschluss: 1 01/02/2019 2 01/09/2019
Standort: Kletterhalle ,Tivoli Rock’, Aachen
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ausriistung:
Klettergurt, Kletterschuhe und Sicherungsgerat;
Material kann bei Bedarf ausgeliehen werden.

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 15 € (20€ ) je Termin
Leitung: 1 Daniel Krommen 2 Dirk Heydhausen

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

SchnupperBouldern*

Wer Bouldern (das Klettern in Absprunghéhe ohne Seil) schon
immer ausprobieren wollte, ist bei diesem Workshop genau
richtig. Neben einer sicherheitsrelevanten Einweisung, lernt man
hier die ersten Schritte einer Welt vielfiltiger Kletterbewegungen
kennen.

Termin / Dauer:
1. Samstag 28. September 2019, 12:00 - 14:00 Uhr
2. Samstag 09. November 2019, 12:00 - 14:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 01/09/2019, 2. 01/10/2019
Standort: Boulderhalle ,Campus’, Aachen
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ausriistung: Kletterschuhe;
Material kann bei Bedarf ausgeliehen werden.

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 15 € (20€ ) je Termin
Leitung: Nina Markes

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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Kletterspiele fiir die Kleinen*

Fiir kletterbegeisterte Kids bieten wir ein spezielles Training an.
Ziel ist es, den Kindern Spiele zum Aufwédrmen, zum Lernen der
Bewegungsabldufe beim Klettern, als Gedichtnistraining und
zur Forderung des Kletterns im Team mit viel Spafl zu vermit-
teln und den Spafl am Klettern zu wecken bzw. zu erweitern.
Fiir die Kletterspiele wird keine gegenseitige Sicherung beno-
tigt, da wir gemeinsam Bouldern (Klettern in Absprunghche)
werden. Der Workshop ist besonders geeignet fiir Kinder von 5
bis 8 Jahren, die mit dem Klettern beginnen méchten, oder viel-
leicht auch schon Klettererfahrungen gemacht haben und ihre
Klettertechnik verbessern mochten.

Termin / Dauer:
1. Sonntag 27. Januar 2019, 10:30 - 12:30 Uhr
2. Sonntag 31. Mérz 2019, 10:30 - 12:30 Uhr

Anmeldeschluss: 1 01/01/2019 2 01/03/2019
Standort: Kletterhalle ,Tivoli Rock’, Aachen
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Ausrustung: Kletterschuhe mitbringen, wenn vorhanden
Teilnehmerzahl: 4 - 6 Kinder
Teilnehmerbeitrag: 15 € (20€ ) je Termin

Leitung: Maria Eleni Gargoudi

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Sturztraining

Erste Erfahrungen im Vorstiegsklettern sind gemacht. Doch wie
stiirzt man richtig?? Wie kann man noch besser sichern? Worauf
ist zu achten? ?Was kann ich tun, um eine Route durchzusteigen?
Dieser Workshop beinhaltet ein Sturz- und Sicherungstraining
und zeigt taktische Moglichkeiten auf, um das Vorstiegsklettern
sicherer und erfolgreicher durchfiihren zu konnen. Im Rahmen
dieses Workshops ist es moglich, das Sicherungs-Update fiir den
DAV-Kletterschein Vorstieg (Indoor) zu erwerben.

Termin / Dauer:
1. Freitag 25. Januar 2019, 17:00 - 20:00 Uhr
2. Freitag 15. November 2019, 17:00 - 20:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 01/01/2019, 2. 01/10/2019
Standort: Kletterhalle ,Tivoli Rock’, Aachen

Voraussetzungen:
5. Grad (UIAA) im Vorstieg in der Halle

Ausriistung:
Klettergurt, Kletterschuhe und Sicherungsgerat.

Teilnehmerzahl: 3 - 4 Personen
Teilnehmerbeitrag: 15 € je Termin
Leitung: Nils Giesbertz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019

Vorstiegsklettern
mit Halbautomaten

Auf dem Gebiet der Halbautomaten hat sich in den letzten Jahren
einiges getan: Es gibt neben dem altbekannten GriGri mittler-
weile neue Modelle wie das Smart, Click-Up oder Mega-Joule. All
diese Gerite bieten eine deutliche Sicherheitsreserve gegeniiber
dynamischen Sicherungsgeriten (etwa dem Tube). Sie kénnen
diesen Vorteil aber nur ausspielen, wenn sie richtig bedient
werden und dem Anwender die Gefahrenquellen des jeweiligen
Gerates bekannt sind. Dieser Workshop richtet sich an den
erfahrenen Vorstiegskletterer und denjenigen, der ihn sichern
will, und vermittelt die korrekte Handhabung der verschiedenen
Halbautomaten im Vorstieg.

Termin / Dauer:
Freitag 22. November 2019, 17:00 - 20:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.10.2019
Standort: Kletterhalle ,Tivoli Rock’, Aachen

Voraussetzungen: DAV-Kletterschein Vorstieg' oder ver-
gleichbare Kenntnisse und Fertigkeiten

Ausristung: Klettergurt, Schuhe und halbautomatisches
Sicherungsgerat (wenn vorhanden).

Teilnehmerzahl: 3 -4 Personen
Teilnehmerbeitrag: 15 €
Leitung: Nils Giesbertz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Abseilen

Abseilen heiflt, das Seil an einem Fixpunkt in der Wand zu
befestigen und sich dann selbst daran abzulassen. In diesem
Workshop lernt ihr, wie man eine Abseilstelle einrichtet, wie
man Abseilgerit und Prusikknoten korrekt bedient und warum
ihr euch vorher immer merken miisst, an welchem Seilende ihr
hinterher zieht.

Termin / Dauer:
1. Samstag 06. April 2019, 10:00 - 13:00 Uhr
2. Freitag 24. Mai 2019 ,17:00 - 20:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1 05/04/2019 2 01/04/2019

Standort: 1. Klettergarten Kelmis
2. Total-Tankstelle, Eynatten / Pepinster

Voraussetzungen: Du solltest mit der Handhabung des
Tubers (z.B. ATC oder Reverso) vertraut sein.

Ausrustung: Helm, Gurt, Tuber, 3 Karabiner mit
Verschlusssicherung, Bandschlinge 120 ¢cm, Kurzprusik
(1m Kevlar-Reepschnur 5,5mm)

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 12 € je Termin
Leitung: 1. Alexander Aretz, 2.Harmen Westerhof

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019

Umbauen und Abbauen

Du kommst am Ende der Route an der Umlenkung an. Was ist
zu tun, wenn du keinen Karabiner oder Sauschwanz vorfindest?
Oder was machst du, wenn du eine Route nicht klettern kannst
und an einem Bohrhaken abseilen musst? In diesem Kurs lernst
du sicher und ohne Materialverlust Routen abzubauen.

Termin / Dauer:
1. Samstag 30. Marz 2019, 11:00 - 14:00 Uhr
2. Freitag 15. Juni 2019, 18:30 - 21:00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. 01/03/2019, 2. 01/06/2019
Standort: Klettergarten Kelmis

Voraussetzungen: Sicheres Vorsteigen in der Halle im 4.
bis 5. Grad, Beherrschen des Abseilens (ggf. Workshop Abseilen
besuchen).

Ausrustung: Helm, Gurt, Tuber, 3 Karabiner mit
Verschlusssicherung, Bandschlinge 120 c¢m,
Kurzprusik (1m Kevlar-Reepschnur 5,5mm)

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 12 € je Termin
Leitung: 1 Dirk Heydhausen 2 Harmen Westerhof

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Friends & Klemmkeile

Grofle Hakenabstinde oder gar keine Haken vorhanden, aber
ein Riss in den ein Klemmkeil oder Friend passt? Welchen Keil
muss ich nehmen und wie bringe ich ihn sicher an. Klemmgerite
haben sich als Zwischensicherung und Fixpunkt bewéhrt und
sind in alpinen Routen unerldsslich. Der Workshop vermittelt
das sichere Legen von Friends und Klemmbkeilen.

Termin / Dauer:
Donnerstag 23. Mai 2019, 18:00 - 20:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.04.2019
Standort: Klettergarten Kelmis
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ausrustung: Kletterausristung, Helm, Keile und Friends (wenn
vorhanden).

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 12 €
Leitung: Astrid Williams

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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KLETTERN
WORKSHOPS

m Workshop

Standplatzbau - Grundlagen

Der Standplatz ist der zentrale Sicherungspunkt, an dem die
Kameraden- und Selbstsicherung hingt. In diesem Kurs wird
vermittelt, was beim Bau eines sicheren Standplatzes beriick-
sichtigt werden muss. Es wird erarbeitet, wie die am Standplatz
vorhandenen guten Fixpunkte sinnvoll miteinander verbunden
werden. AnschlieSend wird dies ausgiebig geiibt. Dariiber hin-
aus werden die Seilkommandos und die HMS - Sicherung, die
beim Klettern von Mehrseillingenrouten und insbesondere
Alpinklettern gebraucht werden, vermittelt und eingeiibt.

Termin / Dauer:
Freitag 10. Mai 2019, 17:00 - 20:00 Uhr

Anmeldeschluss: 29.04.2019
Standort: Klettergarten Kelmis

Voraussetzungen: Beherrschung einer Sicherungstechnik
mit Bremshandprinzip (ATC, Smart, Mega Jul, ... ). Gut sind auch
Erfahrungen mit der HMS Sicherung.

Ausruistung: Kletterausristung, Helm, Bandschlingen (60cm

und 120cm), 2-3 Schraubkarabiner, 2 HMS-Karabiner, wenn vor-

handen: Kletterseil (50m), Material kann z.T. auf Anfrage kosten-
los zur Verfligung gestellt werden.

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 12 €
Leitung: Astrid Williams

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

Standplatzbau - Aufbaukurs

Manche Standplitze sind ziemlich abenteuerlich - z.B. mit
rostigen geschlagenen Haken. Oder aber ihr miisst an einer
ungeplanten Stelle einen Standplatz bauen. In diesem Kurs wird
vermittelt, welche grundstzlichen Moglichkeiten man beim Bau
eines Standplatzes hat, um die vorhandenen Haken o0.4. unter
Sicherheitsaspekten zu verbinden. Dabei wird auf die Vor- und
Nachteile eingegangen. Anschlieflend werden diese prinzipiellen
Mboglichkeiten im Klettergarten mit eigenen Mitteln selbstédndig
nachgebaut.

Termin / Dauer:
Freitag 24. Mai 2019, 17:00 - 20:00 Uhr

Anmeldeschluss: 10.05.2019
Standort: Klettergarten Kelmis

Voraussetzungen: Beherrschen der Grundlagen des
Standplatzbaus und des Legens von Keilen und Friends.

Ausriistung: Kletterausristung, Helm, Bandschlinge
(120cm),2-3 Schraubkarabiner, 2 HMS-Karabiner oder Safebiner
(in HMS-Form), 2 Einfachkarabiner, 1 Prusik - 4 m lang mit einem
Durchmesser von 6 mm. Wenn vorhanden: Klemmkeile und
Friends und Kletterseil (50m). Material kann z.T. auf Anfrage
kostenlos zur Verfigung gestellt werden.

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 12 €
Leitung: Astrid Williams

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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BERGSPORT UBERS GANZE JAHR
WORKSHOPS

Fiir alle Workshops gilt:

Bitte direkt beim
Kursleiter bezahlen

Orientierung - mit Karte
und Kompass im Gelande*

Auch in der Ara von GPS haben Karte und Kompass nicht
ausgedient. Die technischen Hilfsmittel wie Kompass und
Héhenmesser sind wichtige Ergdnzungen beim Bergsteigen und
Skitourengehen, die auf das Kartenlesen aufbauen. In diesem
Workshop geht es darum, mit diesen Hilfsmitteln den eigenen
Standort zu bestimmen und wie man sich in weglosem Gelande
zielgerichtet bewegt. Nach einer kleinen Einfithrung werden wir
diese Techniken outdoor in geeignetem Geldnde iiben.

Termin / Dauer:
Samstag 25. Mai 2019, 15:00 - 18:00 Uhr

Anmeldeschluss: 11.05.2019
Standort: Dreildnderweg, Aachen
Voraussetzungen: keine

Ausriistung: Peilkompass (mit Spiegel), Hohenmesser und
Planzeiger, wenn vorhanden, Kompass kann bei Bedarf zur
Verfligung gestellt werden

Teilnehmerzahl: 3 - 8 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5 € (10€)
Leitung: Lydia Hilgers

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

m Workshop

Angewandte Wetterkunde*

In diesem Workshop beschiftigen wir uns mit den
Mechanismen der Wolkenbildung, dem Aufbau von Hoch- und
Tiefdruckgebieten sowie den Wolkenformationen in den Fronten
eines Tiefdruckgebietes. Wir werden uns mit der Bedeutung des
Wetters fiir unsere Aktivititen am Berg auseinandersetzen und
uns erarbeiten, wie prizise ein Wetterbericht sein muss, damit
wir geniigend Informationen fiir eine gelungene Tourenplanung
erhalten. Mit diesen Kenntnissen werden wir dann praktische
Ubungen zur Tourenplanung unter der Einbeziehung von ver-
schiedenen Wetterszenarien durchfiihren.

Termin / Dauer:
Freitag 19. April 2019, 18:00 - 21:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.04.2019
Standort: Geschaftsstelle des DAV Aachen
Voraussetzungen: keine

Ausruistung: Papier, Stift und eine ausgearbeite Tour (Karte
und Tourenbeschreibung dazu bitte mitbringen)

Teilnehmerzahl: 4 - 12 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5 € (10€)
Leitung: Claudia Krusche

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019

(*auch fiir Nichtmitglieder ist eine Teilnahme moglich)

m Aufbaukurs

Endurotrails um
Olargues/Frankreich

Schwierigkeit: S2, Stellen S3 Das stidfranzosischen Languedoc
bietet uns schon im Frithjahr ideale Bedingungen fiirs biken:
Es ist warm und hat wenig Niederschlag. Von den Trails ganz zu
schweigen: In 2018 war das malerische Olargues Austragungsort
des Radon-Epic-Enduro-Rennens. Vom dortigen Ferienhaus aus
(Selbstverpflegung) erkunden wir im Rahmen von Tagestouren
die schonsten Enduro-Trails der Region. Gestartet wird direkt
vom Haus aus oder wir fahren mit dem Pkw (oder gemieteten
Bus) zum Ausgangspunkt. Ziel ist die Verbesserung unserer
Fahrtechnik im anspruchsvollen Gelande. Eine Vorbereitungstour
ist obligatorisch. Anmeldung nach vorheriger Riicksprache mit
dem Kursleiter.

Termin / Dauer:
Samstag 27. April 2019, 06:00 Uhr -
Samstag 04. Mai 2019, 06:00 Uhr

Anmeldeschluss: 06.01.2019
Standort: Olargues/Frankreich

Voraussetzungen: Fortgeschrittene Fahrtechnik Kondition fur
taglich bis zu ca. 50 km und 1400 Hm

Ausriistung: Funktionsfahiges Mountainbike. Einzelheiten wer-
den wir gemeinsam abstimmen.

Teilnehmerzahl: 5 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 175 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Sebastian Wolfrum
Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
Vorbesprechung: 18:30 11.01.2019, Aachen

Fiir alle Kurse gilt:

Anmeldung: Nach Absprache mit dem Kursleiter,

(siehe Mitarbeiterverzeichnis auf Seite 36)

Schriftliche Anmeldung mit ausgedrucktem Anmeldeformular an:
Sektion Aachen im DAV, Rémerstr. 41-43, 52064 Aachen

Das aktuelle Anmeldeformular kann auf
www.dav-aachen.de heruntergeladen werden.
Alternativ kann das Formular auch bei der
Geschiftsstelle der Sektion angefragt werden.

KURSBuch 2019

MOUNTAINBIKE

Foto: ‘Sebastian Wolfrum

s ;
Pfalzerwald bei Neustadt

m Fihrungstour

Biken in der Pfalz

Schwierigkeit: 2 Bis 40 km, 1400 Hm/Tag Der Pfalzerwald ist eines
der schonsten Trailreviere in Deutschland. Vom Klima begiinstigt
bietet die Weinstrale weitverzweigte Mittelgebirgstrails aller
Couleur, schone Ausblicke und viel Flow. Wir mieten uns vrss.
Mobil-Homes auf einem Campingplatz und fahren von dort aus
mit den Autos zu den jeweiligen Startpunkten. Abends sammeln
wir bei Pfalzer Spezialitdten im Lokal Kraft fiir den nachsten Tag.
Bei den Kosten ist die Ubernachtung inklusiv. Eigene Anreise.

Termin / Dauer:
Mittwoch 29. Mai 2019, 18:00 Uhr -
Sonntag 02. Juni 2019, 17:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.02.2019
Standort: vrss. Bad Dirkheim
Voraussetzungen: Gute Kondition und Teamgeist.

Ausriistung: Funktionsfahiges Mountainbike Einzelheiten wer-
den den Teilnehmern rechtzeitg bekannt gegeben.

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen

Teilnehmerbeitrag: 90 €
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Sebastian Wolfrum

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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MOUNTAINBIKE

MTB AI.en Foto: Simon Wilbertz

m FUhrungstour

Mehrtagestour durch die Alpen

Aufeiner mehrtigigen Tour werden wir neben vielen Hohenmetern
auch viele Kilometer auf abwechslungsreichen Trails zuriickle-
gen. Grofiartige Panoramen und Gipfelerlebnisse inklusive. Ganz
nebenbei werden dabei alpine Bike-Erfahrungen gesammelt. Wir
werden am Tag etwa 1000-1500 Hm fahren und uns im mittleren
Schwierigkeitsbereich bewegen (S2). Schiebepassagen konnen
méglich sein, als Preis fiir feinsten Abfahrtsspafl. Gemeinsam
werden wir Aspekte der Tourenplanung, Fahrtechnik, sowie
den Umgang mit der GPS-Navigation iiben. Anmeldung nach
Absprache mit Kursleiter.

Termin / Dauer:
Montag 08. Juli 2019, 06:00 Uhr -
Sonntag 14. Juli 2019, 06:00 Uhr

Anmeldeschluss: 08.04.2019
Standort: vorauss. Dolomiten

Voraussetzungen: Kondition fur bis zu 8 Stunden Touren

mit bis zu 50 km und 1500 Hm. Beherrschung des Mountainbikes
bis zum Schwierigkeitsgrad S2. Es wird ein angemessenes

Tempo gefahren und ausreichend Pausen gemacht. Da es keinen
Gepacktransport gibt, ist es sehr zu empfehlen, sich an das Biken
mit 4-5 kg Rucksackgewicht im Vorfeld zu gewdhnen. Bitte schatzt
euch richtig ein. (Bei Fragen den Kursleiter kontaktieren)

Ausriistung: Ein funktionsféhiges und fir Trails geeigne-

tes Mountainbike, MTB-Handschuhe und Helm (Helmpflicht).
AuBerdem Ausristung fur eine Mehrtagestour. Eine Ausriistungs-
liste mit weiteren obligatorischen und empfohlenen Dingen wird
nach der Anmeldung zugesandt.

Teilnehmerzahl: 3 -5 Personen

Teilnehmerbeitrag: 219 €
ahrt, Ubernachtung, Verpflegung sind nicht Bestandteil des Kurses.
Die Kosten hierfur sind selbst zu tragen.

Leitung: Simon Wilbertz
Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
Vorbesprechung: 19:00, 05.06.2019, Aachen
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Fiir alle Workshops gilt:
Bitte direkt beim
Kursleiter bezahlen

MTB Fahrtechnik fiir Einsteiger*

Das Erlernen der Grundziige der Fahrtechnik (Gleichgewicht,
Bremsen, Vorder- und Hinterrad entlasten, Kurventechnik...)
ist Voraussetzung fiir ein solides und sicheres Fahren. Wer sein
Bike beherrscht, wird zudem mehr Freude am Fahren entwik-
keln. In diesem Kurs wollen wir daher die Basis fiir eine gute
Fahrtechnik legen.

Termin / Dauer:
Samstag 11. Mai 2019, 10:00 - 15:00 Uhr

Anmeldeschluss: 11.04.2019
Standort: Aachen

Voraussetzungen: SpaB am Mountainbiken und
Experimentieren auf dem Rad

Ausriistung: Ein funktionsfahiges Mountainbike mit
Flatpedals (keine Klickpedale), MTB-Handschuhe, Brille, sowie
einen passenden Helm (Helmpflicht!). Protektoren werden emp-
fohlen.

Teilnehmerzahl: 3 -7 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5 € (10€)
Leitung: Simon Wilbertz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

m Aufbau-Workshop

MTB Fahrtechnik

fiir Fortgeschrittene*

Wer die Grundziige einer guten Fahrtechnik (Gleichgewicht,
Bremsen, Vorder- und Hinterrad entlasten, Kurventechnik...)
bereits beherrscht, seinen Fahrfluss auf schwierigem Terrain
aber noch weiter erhéhen will, dem wird hier geholfen. In
diesem Workshop werden Fahrtechniken zum Uberwinden
anspruchsvoller Hindernisse vermittelt. Insbesondere enge
Spitzkehren, grofere Stufen bzw. Absitze und Baumstimme
werden thematisiert.

Termin / Dauer:
Samstag 18. Mai 2019, 10:00 - 15:00 Uhr

Anmeldeschluss: 18.04.2019
Standort: Landgraaf

Voraussetzungen: Solide Grundtechnik (Gleichgewicht,
Bremsen, Vorder- und Hinterrad entlasten, Kurventechnik)

Ausriistung: Ein funktionsfahiges Mountainbike mit
Flatpedals (keine Klickpedale), MTB-Handschuhe, Brille, sowie
einen passenden Helm (Helmpflicht!). Protektoren werden
empfohlen.

Teilnehmerzahl: 3 -7 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5 € (10€)
Leitung: Simon Wilbertz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.
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m Workshop

MTB-Technik I -
Das Fahrwerk einstellen

Viele haben ihr Fahrwerk beim Mountainbike nicht optimal ein-
gestellt. Es erfolgt eine theoretische Erklarung der Funktion von
Federgabel und Dampfer und wie sie richtig eingestellt werden.

Termin / Dauer:
Mittwoch 06. November 2019, 18:00 - 20:30 Uhr

Anmeldeschluss: 01.09.2019

Standort: Geschaftsstelle der Sektion Aachen
Voraussetzungen: keine

Ausriistung: keine

Teilnehmerzahl: 4 - 14 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5 €

Leitung: Sebastian Wolfrum

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

MTB-Technik Il -
Das Fahrwerk warten

Federgabel und Dampfer erfordern regelmaflige Wartung, um
ihre Funktion dauerhauft zu erhalten. Diesen einfachen Service
konnen wir selbst machen. Es erfolgt eine theoretische Erklarung
und praktische Vorfilhrung anhand einer Federgabel und eines
Dampfers der Marke RockShox. Andere Hersteller bauen Thre
Teile oft dhnlich auf - entscheidend ist das Grundprinzip.

Termin / Dauer:
Mittwoch 13. November 2019, 18:00 - 20:30 Uhr

Anmeldeschluss: 01.10.2019

Standort: Geschaftsstelle der Sektion Aachen
Voraussetzungen: keine

Ausriistung: keine

Teilnehmerzahl: 4 - 14 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5 €

Leitung: Sebastian Wolfrum

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

KURSBuch 2019

MOUNTAINBIKE
WORKSHOPS

MOO08

Mountainbike Schrauberkurs*

In diesem Kurs werden wichtige Reparaturen und Handgriffe ver-
mittelt. Neben dem Austausch unterschiedlicher Verschleifiteile
und Wartungsarbeiten wird auch ein kleines Pannen 1x1 Thema
sein. Bei ausreichender Zeit und vorhandenen Ersatzteilen kon-
nen Reparaturen auch an Fahrradern der Teilnehmer demon-
striert werden.

Termin / Dauer:
Samstag 16. Februar 2019, 10:00 - 15:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.02.2019
Standort: Aachen

Voraussetzungen:
Interesse am selbstandigen Reparieren von Mountainbikes.

Ausriistung: Spezialwerkzeug und Ersatzteile fiir das eigene
Fahrrad nach Rucksprache mit dem Kursleiter.

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5 € (10€ )
Leitung: Simon Wilbertz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

m Workshop

MTB Tourenplanung mit dem GPS*

Eine gut geplante Tour ist die halbe Miete. Das gilt auch bei der
Navigation mit einem GPS-Gerdt. Gute GPS-Navigation bedeu-
tet ndmlich mehr als nur blind einem Pfeil nachzufahren. Im
Rahmen dieses Kurses werden Grundlagen und Tipps im Umgang
mit der Garmin Basecamp Software und den Open-MTB-Karten
vermittelt. Ziel ist es, eigenstindig MTB-Touren mit dem GPS-
Gerét planen zu kénnen.

Termin / Dauer:
1. Dienstag 05. Februar 2019, 19:00 - 21:00 Uhr
2. Mittwoch 27. Marz 2019, 19:00 - 21:00 Uhr

Anmeldeschluss: 20.01.2019
Standort: Aachen

Voraussetzungen:
Grundverstandnis im Umgang mit topografischen Karten.

Ausrustung: Optional: Eigenes GPS-Geréat inklusive Laptop mit
vorinstallierter Garmin Basecamp Software sowie den Open-MTB-
Karten Deutschland und Alpen. Mdgliche Fragen zur Installation
bitte an den Kursleiter.

Teilnehmerzahl: 3 - 10 Personen
Teilnehmerbeitrag: 5 € (10€ ) je Termin
Leitung: Simon Wilbertz

Anmeldung: Per Email beim Kursleiter.

(*auch fur Nichtmitglieder ist eine Teilnahme maglich) 35




KURSLEITER:

Mitarbeiter des Ausbildungsreferats

Name Vorname E-Mail

Hoffmann Achim achim.hoffmann@dav-aachen.de
Aretz Alexander alexander.aretz@dav-aachen.de
Williams Astrid astrid.williams@dav-aachen.de
Ries Christian christian.ries@dav-aachen.de
Krusche Claudia claudia.krusche@dav-aachen.de
Krommen Daniel daniel.krommen@dav-aachen.de
Heydhausen  Dirk dirk.heydhausen@dav-aachen.de
Westerhof Harmen harmen.westerhof@dav-aachen.de
Opitz Joachim joachim.opitz@dav-aachen.de
Weber Jost jost.weber@dav-aachen.de
Brouwers Jurgen juergen.brouwers@dav-aachen.de
Ebel Klaas klaas.ebel@dav-aachen.de

Hilgers Lydia lydia.hilgers@dav-aachen.de
Gargoudi Maria Eleni maria.gargoudi@dav-aachen.de
Kirch Markus markus.kirch@dav-aachen.de
Cordes Monika monika.cordes@dav-aachen.de
Giesbertz Nils nils.giesbertz@dav-aachen.de e L eeee— —

Markes Nina nina.markes@dav-aachen.de
Balser Norbert norbert.balser@dav-aachen.de
Starzetz Patrick patrick.starzetz@dav-aachen.de
GilleBen Ramona ramona.gillessen@dav-aachen.de
Wolfrum Sebastian sebastian.wolfrum@dav-aachen.de
Wilbertz Simon simon.wilbertz@dav-aachen.de

Jolles Tobias tobiasjolles@web.de

Fiir alle Kurse gilt:

Anmeldung: Nach Absprache mit dem Kursleiter,

(Mitarbeiterverzeichnis, s.0.)

Schriftliche Anmeldung mit ausgedrucktem Anmeldeformular an:

Sektion Aachen im DAV, Romerstr. 41-43, 52064 Aachen

Das aktuelle Anmeldeformular kann auf

www.dav-aachen.de heruntergeladen werden. BQ R EO
Alternativ kann das Formular auch bei der

Geschiftsstelle der Sektion angefragt werden.

Verbesserter Seitenaufprallschutz
fur die Vertikale.

Der robuste, vielseitige BOREO-Helm ist zum Klettern, Bergsteigen und fir Klettersteige ebenso geeignet wie fir

die Speldologie und fiirs Canyoning. Das tief gezogene Design und die TOP AND SIDE PROTECTION Technologie
gewahrleisten erhéhten Aufprallschutz an den Seiten sowie im Vorder- und Hinterkopfbereich. Der Boreo sitzt flach auf
dem Kopf und die groBen Beliiftungséffnungen birgen fir Komfort bei allen Aktivitdten. www.petzl.com
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EHRENAMTLICHE TATIGKEIT IM AUSBILDUNGSREFERAT AACHEN

Das Ausbildungsreferat der Sektion Aachen bietet in jedem Jahr, wie auch
indiesem Jahr, mitdem Kursbuch einumfangreiches Workshop- und Kurs-
angebot an. Damit wollen wir vor allem unseren Mitgliedern die Moglich-
keitgeben, bergsportliches Wissen, Fihigkeiten und Fertigkeitenaufrelativ
hohem Niveau und zu erschwinglichen Preisen zu erlernen. Dieses hohe
Niveau erzielen wir durch engagierte und erfahrene Bergsportler, die sich
ehrenamtlich fiir die Sektion als Ausbilder, Fachiibungsleiter oder Trainer
einsetzen. Das notwendige Wissen wird vom Bundeslehrteam des DAV
Hauptverbands in Miinchen auf sehr hohem und standardisiertem Niveau
vermittelt. Nach erfolgreicher Qualifikation werden die Fachiibungsleiter
alle 3 Jahre vom Bundeslehrteam fortgebildet, um so auf dem aktuellen
Stand zu bleiben. Die Gesamtkosten fiir eine komplette Ausbildung belau-
fen sich je nach Fachrichtung auf 550,- € (Wanderleiter) bis zu ca. 2000,- €
(Trainer B Hochtouren) und wird nach entsprechendem Einsatz des Aus-
bilders durch die Sektion erstattet.

Beispiel
Aufwandsentschadigung fiir den Ausbilder:
385- € Halbpension: 7x 55 €
15,- € Organisationskosten
300,- €  Fahrt: 1500 km x 0,20€
700, €

Wofiir wird der Teilnehmerbeitrag

bei unseren Kursen genutzt?

Der Teilnehmerbeitrag deckt in erster Linie den Aufwand der Kursleiter
wihrend des Kurses (Unterkunft, Verpflegung, Anreise, Organisation).
Dies wird an oben stehenden Beispiel eines Wochenkurses verdeutlicht.
Die Mindestteilnehmerzahl haben wir auf 4 Teilnehmer festgelegt, da-
mit der Teilnehmerbeitrag im vergleichbaren Rahmen zu den Vorjahren
bleibt. Ein eventueller Uberschuss kommt dem Ausbildungsreferat der
Sektion Aachen zugute. Damit werden dann die Sektionskosten fiir die
Ausbildungen und Fortbildungen der Ausbilder finanziert, so dass die
Sektionsbelastung, welche Jahr fiir Jahr mehrere tausend Euro betrigt,
gesenkt werden kann. Es sei hier noch einmal ausdriicklich betont, dass
die Tatigkeit aller Kursleiter ehrenamtlich ist.

Engagierte Personen werden immer wieder gebraucht, die das Aus-
bildungsreferat fachlich oder organisatorisch unterstiitzen mochten.
Bitte melden Sie sich bei Interesse beim

Ausbildungsreferenten der Sektion Aachen,

Klaas Ebel (klaas.ebel@dav-aachen.de)

38

KURSBuch 2019

ANMELDUNG ORGANISATION UND ABLAUF

KURSE (siehe Seite 4):
Zur Teilnahme an einem Kurs ist die Mitgliedschaft in der Sektion Aachen oder einer Sektion des
DAV erforderlich.
Anmeldung zu Kursen:
B Zunichst ist es notwendig, sich beim jeweiligen Kursleiter telefonisch oder
per Mail iiber freie Plétze, evtl. Anderungen, Material und Voraussetzungen zu informieren.
B AnschlieSend erfolgt die verbindliche schriftliche Anmeldung mit dem Anmeldeformular
(aus dem Internet herunterzuladen unter www.dav-aachen.de). Die Anmeldung bitte an die
Geschiftsstelle der Sektion Aachen, Romerstrafle 41-43, 52064 Aachen schicken.
Ab diesem Jahr bieten wir auch die Moglichkeit, sich online zu Kursen anzumelden.
B Um den Verwaltungsaufwand bei Kursen zu reduzieren, ziechen wir die
Kursgebiihren mittels SEPA-Lastschriftverfahrens von dem in der Anmeldung angegebenen
Konto ein.
Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung und ggf. Skipass sind generell nicht Bestandteil des
Teilnehmerbeitrages. Die Kosten hierfiir sind separat zu tragen.
Bei Nichtteilnahme wird der Teilnehmerbeitrag nicht zurtick erstattet, sofern der Platz nicht
weiter vergeben werden kann. Seitens der Sektion wird keine Reiseriicktrittsversicherung abge-
schlossen, dieses obliegt dem Teilnehmer.

WORKSHOPS (siehe Seite 5):

An den Workshops kann bei Themen mit geringem Verletzungsrisiko (mit * gekennzeichnet)

jeder Interessierte teilnehmen, der die jeweiligen Voraussetzungen erfiillt, also auch Nichtmit-

glieder.

Bei Workshops mit Verletzungsrisiko ist, wie bei Kursen, aus versicherungs- und haftungsrecht-

lichen Griinden eine Mitgliedschaft in der Sektion Aachen oder einer Sektion des DAV erforder-

lich.

Anmeldung zu Workshops:

B Auch hier muss vorab eine Abstimmung mit dem Kursleiter erfolgen.

B Anschlieflend erfolgt die verbindliche schriftliche Anmeldung mit dem Anmeldeformular
(aus dem Internet herunterzuladen unter www.dav-aachen.de). Die Anmeldung bitte an die
Geschaftsstelle der Sektion Aachen, Romerstrafie 41-43, 52064 Aachen schicken.

B Der Teilnehmerbeitrag wird grundsitzlich beim Leiter des jeweiligen Workshops und zu
Beginn der Veranstaltung bar bezahlt.

Bei den Eintageskursen in der Kletterhalle ist freies Klettern bis Hallenschliefung, im Anschluss

an den Kurs und nach Riicksprache mit den Kursleitern, méglich.

Teilnehmer aus anderen Sektionen werden in der Regel bis Mitte Januar auf eine vorlaufige War-

teliste gesetzt, um eigenen Sektionsmitgliedern ausreichend Zeit zur Kursanmeldung zu geben.

KURSBuch 2019
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